Tisztelt
Balatonszepezdiek!

Egy vodor festékkel indult és a Miivel6dési Haz bel-
s6 felyjitasa lett beldle... kezdhetném ezzel a marciusi
beszamolomat.
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A kdzmeghallgatdson ismertettem az ez évi terveinket
és emlitést tettem a kulturhaz feltjitasarol, milyen nagy
feladat lesz.

Mivel tobb éve vartunk valamiféle nagyobb mér-
téki segitségre, végiil semmi nem lett bel6le, gondoltuk
onerdbdl elkezdjiik, nekiallunk.

Pénziink nem sok volt ra, de a nagytermet azért gon-
doltam, ki tudjuk festeni.

El is kezdtiik a munkakat december elején a karban-
tart6 csoportunk embereivel, a kiilsé épiilet vakolassal.
A munka a vartnal gyorsabban haladt és gondoltuk, ezt
folytatjuk tovabb. Kovetkezett a konyha feltjitasa, lampa
ésberendezések cseréje, vizesblokk, ajtok, ablakok mazo-
1asa, kilincsek, fliggonykarnis cserék, ajtok hészigetelése,
illesztése. Mivel az emeleti parketta is nagyon kopott
volt, ennek teljes csiszolasa, lakkozasa. Uj szint kapott a
1épcsé és a lambéria burkolat, mindenhol kimeszeltiink.
Megujult a ruhatar és a bejarat is. Régi képeket kaptunk
Szakacs Péter plébanos urtdl és Németh Ferenctdl, amik
bekeretezve kertiltek a helytlikre. Sajnos a tet6 is tobb
helyen beazott, kijavitottuk egy daru segitségével. Mi-

vel nagyobb volt : X I T 7

a probléma itt,
kapora jott egy
Magyar Falu Pa-
lyazati segitség,
ahol megpélyaz-
tuk a komplett

tetGcserét, hom-
lokzatjavitassal, |
festéssel. Ered- BMMNMNENSESEERERIET

ményt még nem hirdettek, de nagyon bizunk benne, igy
egy éven belll ez is megujulhat. Kozben megjelent egy
BFT palyazat is a kiils6, udvari szinpadfedésre, burkolat
feljitasra, azt is megpalyaztuk.

Kati néni mar egy ideje mondogatja: j6 lenne lecserélni
arégi szinhazi fliggonyt is... Kati néni jelentem, elkésziilt,
a helyén van, nagyon szépen megvarrtak.

Koszondom szépen mindazoknak az dnkormanyzati
dolgozoknak, akik ezeket a munkakat lelkiismeretesen
elvégezték, igy: Apré Ferencnek, Marton Csabanak, Mol-
nar Péternek, Kovacs Maténak, Barath Monikanak és aki
az egész projektet levezényelte, Szanto Szilvianak.

Alegjobb munkat akkor végzi az ember, amikor igazan
maganak érzi és lelkes. Ebben az esetben igy tortént! Sze-
pezdi, Onkorményzati Emberek adtak a legjobb tudasu-
kat, szorgalmukat a falujukért, halas koszonet érte!

Tisztelettel:
Biré Imre
polgdrmester
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beszamoldja

Megtartottaa 2025 évi tevékenységérdl szol6 besza-
molé Kozgytilését a Horgaszegyesiiletiink 2026.02.28-
an a Bertha Bulcsu Ko6zosségi Hazban. Meghivottként
részt vett a Kozgytilésen Bir6 Imre Polgarmester ur és
Varga J6zsef alpolgarmester ur is.

Sandor Gyula elndk az éves beszamolét, Sods Gabor
a pénziigyi beszamoldt tartotta meg, dr. Németh Péter
Laszlo a Felligyel6bizottsag elndke az FB beszamolo-
jat ismertette. A beszamoldk elfogadasa utan ismerte-
tésre keriilt a 2026 évi pénziigyi terv, valamint don-
tés sziiletett arrol, hogy az Egyesiileti tagdij 6sszege
2027.01.01-t61 8.000 Ft-ra valtozik.

A 2026 év tervezett rendezvényei:

¢ 2026.05.1-2. Pontyfog6 horgaszverseny 24 6ras

¢ 2026.05.16. Gyermek és ifjusagi horgaszverseny

¢ 2026.05.23-24. 5. Horgasznapkozi és éjszakai peca
¢ 2026.08.01. Halaszléf6z6 verseny

¢ 2026.09.19. Felnétt horgaszverseny

¢ 2026.10.16-17.Meghivasos csapatverseny 24 6ras

Az elnok-helyettes bemutatta elmult 10 év eredmé-
nyeit, a Kozgyiilés méltatta és megkodszonte Sandor
Gyula elnok ur odaadasat és tevékenységét majd Soos
Gabor és Vaghi [stvan atadta elndk urnak a 10 éves fa-
radozasat megkoszond emlék plakettet!

Kiilon koszontotte Bird Imre polgarmester Ur is az
elnok urat és eredményes, egyiittmikodé munkajat
megkoszonte.

A beszamold Kozgyiilés aztan atalakul Tisztajito
Kozgyiiléssé, ahol Farkas Istvan a Jelol6 Bizottsag el-
noke vezetésével megvalasztasra keriilt a HE 4j veze-
tése a kovetkezd 5 évre.

Elnéknek Nagy Arpadot, elnok-helyettesnek
S006s Gabort, elnokségi tagnak Baross Gabort, mig
a Feliigyeld Bizottsag elnokének dr Németh Péter
Laszlét, a Feliigyel6 Biztossag tagjainak Jung Jozse-
fet és Turcsan Laszlot a Kozgyiilés megvalasztotta.

Ezt kovetéen Sods Gabor tdjékoztatta a Tagsagot,
hogy az el6zetes megbeszélések alapjan a felallé uj el-
nokség szeretné bevonni az el6készité és dontési fo-
lyamatokba Hoffer Gabor és Vaghi Istvan urakat, és a
még ifjusagi koru Bacsi Bencét.

Polgarmester ur és a Tagsag j6 munkat, sok sikert
kivantak a megvalasztott tisztségvisel6knek.

Soés Gabor
elndk-helyettes
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Balatonszepezdi

PROGRAMSOROL

Szepezdi Teli Esték:

Tudas, élmeény és kozosseg a konyvtarban

Bar a kinti fagyok és a rovid nappalok sokszor ott-
hon marasztaljak az embert, a balatonszepezdi konyv-
tar pezsgd kulturdlis életnek adott teret. A Konyvtari
Kihivas 2025/2026 palyazat jegyében januarban és
februarban is folytatédott a novemberben indult, nagy
sikerii Szepezdi Téli Esték programsorozat. Izgalmas
utazasokon vettiink részt - térben, idében és a tudo-
manyok vildgaban egyarant.

Vilagjarok és belso utak

A januari programot Biczék ]J6zsef nyitotta meg ja-
nuar 16-an. Egy egészen kiilonleges vilagba kalauzolt
el minket: a 70-es évek Szibéridjaba. Olyan ritkan la-
tott felvételeket lathattunk, amelyek nemcsak egy ta-
voli tajat, hanem egy let{int korszak hangulatat is meg-
1deztek

Negylabu baratok és ecsetvonasok

A hénap utolsé napjan, januar 30-an a felel6s allat-
tartas keriilt fokuszba. Kreutzler Adrienn kutyatréner
és kutya-fizioterapeuta ,Kolyok a haznal” cimi el6a-
dasa soran rengeteg hasznos tanacsot kaptunk, legyen
sz6 négylabu kedvenceink nevelésrél vagy az egészsé-
gliik meg6rzésrol.

Januar 23-an mar nem a térképen, hanem a szamok
vilagaban kalandoztunk. Benyovszky-Sziics Zsombor
vezetésével meriiltliink el a numeroldgia rejtelmeiben.
El6adasa annyira élvezetes és gondolatébresztd volt,
hogy a hallgatésag teljesen megfeledkezett a kinti hi-
degrol.
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Februdr 6-an a miivészeté és a precizitasé volt a
f6szerep. Kormos Brigitta festémiivész-restaurator
avatott be minket hivatasa kulisszatitkaiba. Megtud-
hattuk, mennyi tlirelem, tudas és alazat kell ahhoz,
hogy a régi mesterek alkotasai tjra régi fényiikben ra-
gyogjanak.

A sorozatot februar 13-
an egy igazan elegans és
vidam egyttléttel zartuk.
Baross Gabor, a Torley
PezsgOpincészet munka-
tarsa volt a hazigazdija
annak a nagyivii borkosto-
lénak, amely megkoronaz-
ta téli estéinket. A remek
italok és a szakértd torté-
netek méltd befejezését ad-
tak ennek a kozosségépito
eseménysorozatnak.
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Készonet illeti az eldadokat az értékes gondolato-
kért és persze Onoket, kedves Szepezdiek, hogy jelen-
létiikkel megtoltotték élettel a konyvtarat!

Nemzeti Unnepiink - Marcius 15.

Kovécs Néri ,Eljen a magyar szabadsag” cimii sz616-
koncertjével vette kezdetét iinnepi megemlékezésiink,
melyet Kiss Istvan 6nkormanyzati képvisel6 beszéde
kovetett. K6zdsen vonultunk a Kopjafahoz, ahol tiszte-
letlinket réttuk le héseink elétt.

Bdnfi Annamdria
kozmiivel6dési asszisztens
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Ismet megemlékeztunk
a NEMZETKOZI NONAPROL

2026. marcius 7-én 17 érara szolt a meghivas a Bert-
ha Bulcsu K6zosségi Hazba a szepezdi asszonyoknalk,
lanyoknak és természetesen parjaiknak a nénapi ilin-
nepségre. Ahogy az mar lenni szokott, a terem ajtaja-
ban Bir6 Imre polgarmester ur koszontotte az érkezd
holgyeket egy pohar pezsgdvel, és természetesen vi-
raggal.

Banfi Annamadaria miivel6désszervez6-asszisztens
nyitotta meg a rendezvényt és atadta a sz6t a Polgar-
mester urnak, majd pedig az SZMT (Szepezdi Mini Tar-
sulat) férfi tagjainak.

Els6ként Németh Ferenc, kis falunk faradhatatlan
krénikasa koszontotte a holgyeket. Alljon itt néhany
gondolat a beszédébdl, azok szamara is, akik nem vol-
tak jelen kis linnepségiinkon:

» .. amikor a multat kutatom, lépten-nyomon az
Onok elédeinek lathatatlan, de megtarté erejébe bot-
lom... Ok nemcsak feleségek, anyak voltak, hanem
a szepezdi otthonok 6rzéi. A néi 1élek az a finom, de
elszakithatatlan fonal, amely Szepezd torténelmének
lapjait 6sszefogja. Koszonjiik, hogy Onok ma is ugyan-
ezzel a szeretettel és gondoskodassal teszik él6vé ezt a
falut. Isten éltesse Onoket!”

A prozat egy kis - itt-ott humoros verses 0sszealli-
tas kovette, Banfi Péter-Petya, Varga Jozsef, Liga Attila,
Németh Ferenc, Molnar Ervin, Kovacs Maté és Biczok
Jozsef el6adasaban.

Majd egy kis muzsika kovetkezett, egy remek kara-
oke el6adas. Mozart: Figaro hazassaga cim( operaja-
nak egy jelenetét idézte meg Varga Jozsef, Liga Attila
és Molnar Ervin. Amig a ,bator fitk” a zardétanchoz
atoltoztek, addig Biczok Jozsef egy retro mesével szo-
rakoztatta a jelenleviket, elmondva egy cstnya lany
szerencsés férjhez menésének torténetét.

Zarasként kovetkezett a Takarito fitk tdnca (Banfi
Péter-Petya, Biczok Jozsef, Kovacs Maté, Liga Attila,
Molnar Ervin és Varga Jozsef), egy kis takaritassal és a
végén egy kis huncut ,vetk6zéssel”.

A tapsokbol itélve, a k6zonség nem volt elégedetlen,
a hibak ellenére is elismeréssel adoztak a ,fiainknak”,
akik - és ezt nem gy6z6m hangsulyozni - a napi mun-
ka utdn, pihenés helyett késziilnek azért, hogy 6romet
szerezzenek, megbecsiilésiiket eztton is kifejezzék. En
magam ezuton is k6szondm, hogy idérél-idére helyt-
allnak, s ahogy ott is elmondtam, nekem 6k mindig a
»nénapi ajandékaim”, mert hajlanddék velem egytittmii-
kodni.

A télik kapott viragok mar csak a ,raadast” jelentik,
amit ezuton is koszonok!

A misor utan izletes, finom falatokkal vendégelte
meg az dnkormanyzat a jelenleviket. A talalasban, a
felszolgalasban ezuttal a férfiak, fitik jartak az élen,
amit ezuton is koszonlink. A falatozast jo6 hangulatu
beszélgetés, majd késObb tanc kovette. A zenét (termé-
szetesen a miisor hangositasat is) mint mindig, eztttal
is Banfi Péter-Petya szolgaltatta. Koszonjiik!
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Koszonjiik az Onkormanyzatnak, a Polgdrmester tr-
nak, hogy e kis koz6sségformalo rendezvények anyagi
feltételeit biztositjak, azokon részt vesznek.

Es végiil, de nem utolsésorban Banfi Annamaria
mivel6désszervezb-asszisztensnek is kdszonjik, hogy
nemcsak szakmai, de emberi odaadassal is ,szolgalja”
kis falunk miivel6désének tigyét, kozosségeit és a ko-

OSZIKEK

z0sségépitést! (Koszonjiik az iras mellékletét képezd,
arendezvényrol késziilt képeket is!)

Balatonszepezd, 2026. marcius 12-én,
Gergely napjan
Ivdn Katalin

NYUGDIJAS KLUB

DR. SZILAGYI JOZSEF életbodlcsességei
2026. 03. 10-én a Nyugdijas klubnapon elhangzott

nagysikerii el6adasa, teljes széveg

,A segit6készség, ami vilag életemben jellemz6 volt
ram, a mas dolgat hamarabb elintéztem, mind a maga-
mét. Hogy kertilt sor a mostani el6adds megtartasara, a
hiteles torténet a kovetkez6:

A mult évben két taldlmanyra tettem szert. Az egyik,
a borrak gyodgyszer és operacié nélkiili gyogyitasat
megoldottam ecetsavval. A masik a herpesz gyégyita-
sat konyhasooldattal megoldottam.

Mind a kettét lefrtam az Orszagos Onkolégiai Orvosi
Intézet féigazgatd ndjének és megkértem arra, hogy vé-
gezzen el kisérleteket a tapasztalatok alapjan. Tudom,
hogy az drnak az utjai nincsenek granit kével kikovez-
ve, valasza szerint erre nincs kapacitdsa. De 6 nem is-
mer engem. Vilag életemben, ha engem kitettek az ajton,
bemasztam az ablakon. Most is igy tortént. Mit jelent ez.
Irtam a dr. Takacs Péter allamtitkar trnak, ezt és ezt
tapasztaltam, legyen szives ez ligyben intézkedni. Ott
tart az ligy, reménykedem abban, hogy jé utra terel6-
dik és végeznek kisérleteket. Hozza teszem, hogy miért
mentem az Orszdgos Onkoldgiai Intézethez is, azzal az
igénnyel, hogy hatha, ez a taldlmany nem csak erre jo,
hanem példaul gyomorrakra. Reggel, délben, este igyon

az illet6 fél deci higitott ecet.

Mi vezetett ehhez a felismeréshez? Elmult nyaron,
majus tajan a homlokom kdzepén 1 cm? helyen a b6rnél
nedves kivalast tapasztaltam. Mondom ez nem j6, el-
mentem Budapesten a bérgyogyaszatra. A F6orvos asz-
szony azt mondta sz6 szerint, hogy ezt ki kell metszeni.
Hat mondom metszeni? Balatonszepezdrdl feljarni, se-
bészet, kotozés...? Most egy fontos megjegyzést teszek,
hihetetlen j6 rdérzéseim vannak! Azt gondoltam, meg-
probalom én ezt hazilagosan kezelni. Azt csindltam,
hogy a 10%-os ecetet felhigitottam 5%-osra és naponta
haromszor, reggel, délben, este, 8 napon keresztiil ken-
egettem. Las csodat a

képz6dmény leesett. Par nappal kés6ébb jokedélyt
baratomhoz kellett mennem latogatoba, aki nagyon
moroézus hangulatban fogadott. Hit mondom neked
meg mi bajod van? Oh hagyjad, valaszolta. Az als6 1ab-
szaramban egy mélyréteg(, sulyos boérrak keletkezett
és a jovo héten menni kell operaciora. Elmondom neki
az én esetemet. Mondom, haszndld a dr. Szilagyi féle
modszert. Mi az? kérdezte. Reggel, délben és este 10%-
os ecetsavval kezeljed. 6 hét utan tokéletesen meggyo6-
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gyult. Most felhivtam, miel6tt ide jottem, hogy nem jott
vissza valami? Nem, tokéletesen meggyogyult.

Gondoltam egyet, hogy hat ezt ismertetni kellene a
draga szepezdi honpolgarokkal, a lakossaggal. Ezt ko-
vetSen dr. Temesvari Zsolt képviseld baratomnak el-
mondtam, azt mondta, feltétleniil, j6 lenne errdl a lakos-
sagot tajékoztatni. Megbeszéli a polgdrmester urral, aki
koszonettel hozzajarulasat adta ahhoz, hogy én errdl ta-
jékoztatast adjak. Na de ez a tajékoztatas, 10-15 perces
hozzaszo6lasokkal maximum fél 6ra, ezért nem érdemes
Osszehivni a népséget, ki kellett talalni valami egyéb té-
mat is. Szerintem az ember, az emberiség szamara két
fontos dolog 1étezik. A vilagnézet és az egészség. Hat
mondom akkor az egészségiigyi témaval kiegészitve igy
mar sikeredhet egy el6adas.

Miel6tt az egészséggel kapcsolatos témara ratérnék,
egy javaslatot fogok ismertetni annak érdekében, hogy
Onoket kevesebb csalédas érje. Hiteles torténete ennek
az, hogy én este 10 orakor lefekszem, reggel 6 dra el6tt
szeretek felébredni, azért, mert 6 6ra el6tt egy-két perc-
cel van egy vallasos miisor, amit én nagyon szivesen
meghallhatok, ahol a kiilonboz6 egyhazak lelkipaszto-
rai tartanak rovid tajékoztatast. Nem is olyan tul ro-
videt. Radnéti Zoltan mondja a kovetkezdket: a zsidok
3000 évvel ezelott épitették a frigyladat és adakozast
hirdettek. Ki pénzt, ki aranyat, ki munkat ajanlott fel.
Volt egy szegény hazaspar, 6k nem tudtak se pénzt, se
aranyat adni, méghozza a férj béna volt. O a szandékot
vitte, a szandékot. Van a magyar nyelvben egy fontos
kérddszo: miért?! Tegyék fel mindig ezt a kérdést bar-
mir6l van sz6! Mi a szandék! Valasztasokra késziiliink
és a politikailag semlegesen mondom nézzék meg, mi-
kor a keresztet behuzzak. A 4 partnak mi a szandéka?
Azutan ikszeljenek.

Ennyi bevezet6nek. Most ratérnék arra, hogy az
egészséggel Osszefliggésben, hogy véleményem szerint
az egészség mogé sorolddik minden. Nem ér semmit
a hatalom, a pénz, a szerelem, ha azzal gond van. Meg-
O6rzéséhez harom tényezét kell figyelembe venni: az
alvas, a mozgas és az étkezés harmoniajat kell meg-
teremteni.

Ezek koziil legfontosabb az alvas. Azt nem tudjuk
befolyasolni, nem gondolok a gyégyszeres valtozatra.
Tapasztalatom és véleményem szerint 6 6ra minimum
szlikséges ahhoz, hogy az ember j6 kozérzettel ébred-
jen. Kiilonbséget kell tenni elalvas és visszaalvas ko-
zOtt. Az elalvassal altalaban nincs az embereknek kii-
16n6sebb gondjuk, amit el6 lehet segiteni lefekvés el6tt
egy meleg zuhannyal, mert a meleg az altat. Egy pohar
sor elfogyasztasaval, amelybe a komlé keserli savak
a humulon és a lupolon - valamikor ebbdl gyogyszert
is készitettek, ha j6l emlékszem Koveretta néven - és
olvasas, kellemes zene, megtorténik az elalvas. A visz-
szaalvassal van a gond. En az gy oldottam meg, hogy
visszaemlékeztem kétszeres Kossuth-dijas professzo-
romnak a javaslatara — kémikus - aki amikor az alko-
holokrdl tartott eldadast, az etilalkoholnal azzal zarta
a tajékoztatdjat, hogy tisztelt hallgatéim, ha rosszul al-
szanak, ne gyogyszert vegyenek be, igyanak stampedli
brandy-t, vagy egy deci bort. Na én az6ta nagyon gyak-

SzepezdiTi
ran gondolok a professzor urra, éjszakanként iszoga-
tok, de nem ittam el az eszemet, amit ma se cserélnék
el senkivel.

Mozgas: reggel 6 orakor meghallgatom a hireket,
sporthireket, ami kiilénosen érdekel - és még az agyban
elkezdem azt a tornagyakorlatot, ami abbdl &ll, hogy
fekvo testhelyzetben paros labbal 3x100-szor megeme-
lem a ldbamat. Hasizom gyakorlat. J6ga nagyon ajanlja,
fontos kihatdsa van. Azutan agy szélére iilok és minden
részemet megmaszirozom. Ezt kovetSen all6 testhely-
zetben minden részemet megmozgatok. Itt egy kiilon-
leges megjegyzés - eddig egy idében elhanyagoltam a
nyakam megmozgatdsat. Vagy harom évvel ezel6tt arra
ébredtem, hogy zsibbad valamelyik kezem. Mi lehet en-
nek az oka? Az elmeszesedett nyakcsigolya. Az6ta min-
den reggel balra 50, jobbra 50, semmi baj sincs vele. Ezt
koveti 30 fekvétamasz, amit mindjart megcsinalok, hol
csindljam...? A szobai foglalkozast zarom azzal, hogy le-
ilok egy székre és minimum 30x felallok és letilok, hogy
atérd is legyen rendbe. Ezt koveti az a befejezd miivelet,
ami elhagyhatatlan, korabban volt futas, kocogas, most
pedig séta. Eszter igazolhatja, minden nap talalkozunk
vele. Masfél kilométer séta - Szepezdfiird6 és vissza a
lakdsomtol. Ennek kdszonhet6en semmiféle panaszom
nincsen. Tehat ez volt a mozgas.

Etkezés: az étkezés reggelivel indulna. Nem egy fél-
decivel inditok, hanem egy deci gylimolcslé, gylimolcs,
amibe egy késhegynyi C-vitamint helyezek. Ezt az ot
letet pedig onnan vettem, hogy Szentgyorgyi Albert 73
éves kordban kapott tiidégyulladast. Szemrehanyast
tett maganak, hogy a sajat talalmanyat nem hasznositja.
Attol kezdve minden nap egy kavéskanalnyi C-vitamin
port helyezett tidit6be, ebbe-abba. 94 éves koraban halt
meg és 6 magas kort annak tudta be, hogy fogyasztja
a C-vitamint. Nagyon fontos megjegyzés kovetkezik itt:
egyetlen vitaminféleség, amit a szervezet nem tud ta-
rolni. Minden nap atlagosan 50 mg-nak be kell kertilni.
Most lehet kapni 50 mg-os egységben a gydgyszertar-
ban por alakban, de természetesen a C-vitamin benne
van a gyumolcs- és zoldségfélékben, mindegy milyen
formaban. Ha tobbet visz be az ember, azt kipisili, sem-
mi kockazatot nem jelent. Nem tudja a szervezet tarol-
ni, ez a kulcs. A masik, az immunrendszer megerdsitése
szempontjabdl kiemelt jelent6sége van. Folytatom itt
mindjart azzal, hogy 40 éve nem voltam beteg. Nekem a
dogvész sem art. Nem oltattam be magamat a virus el-
len, nem oltatom be magamat az influenza ellen, nekem
semminem art. K6szonhetden szerintem az életmoédnak
és annak, hogy az immunrendszer karbantartdsarol
mindig gondoskodtam. A kosztoldsrél mennék még to-
vabb. Naponta kétszer eszem. Miutan elfogyasztottam a
C-vitaminos Uid{t6t, 10 6ra tajban kontinentalis reggeli,
f6étel tejeskavé, vajaskenyér stb. Majd 15 6ra tajban egy
elég jelentds mennyiségii vegyes savanyusag.

Itt egy nagyon fontos dologhoz érkeztiink és na-
gyon sok iranyba fogok most ezzel foglalkozni. Még-
pedig egészen messzirdl inditok. Amerikai baratom
meghivott San Francisco-ba, akivel egyetemi hallgaté
koromban elsd naptdl az utolséig egyiitt laktunk. 56-
ban disszidalt és Amerikaban a legmagasabb szintre
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jutott a tudomdanyos élet
teriiletén. Ez igazolhato
Teller Edével tartott ko-
zOsen el6adast - itt van
a kozos fénykép roluk.
Végiil elhelyezkedett az
lrkutatasi kozpontban,
ahol nagyon magas po-
ziciot toltott be. Amit
nem mondott, mert nem
mondhatott, én szerin-
tem 6 fedezte fel a ra-

kétameghajt6....  Mivel
tudom igazolni? Két
dologgal. Az amerikai

kormanytél 6 kg szin-
aranyat kapott. Ugyan
ilyen jelent6ségii, hogy a
magyar kémhal6zat meg
a szovjet kémhaldzat
rajott, hogy kis is ez az
ember. Engem nagyon gyotortek, hogy hivjam haza.
Kap egyetemi tanszéket, 5 szobds lakdast, annyi
pénzt, amennyit akar. Nem jott haza. Utdn kiment
két fénok azzal a szdndékkal, hogy ott beszervezik
vagy elraboljak, olyan értékes ember volt. Hat a Laci
nem jott haza, mert ott véletleniil egy auté eliitotte...
Ezzel az uttal fiigg 6ssze, hogy én ott repiilére szall-
tam KLM B-747-es jaratan, ahol economy osztaly van,
amely ugy rendezkedik be, hogy két oldalt van 3-3
iilés, ha jél emlékszem 15 sorban. En a jobb oldali 3
iiléses helyre kaptam jegyet. Az ablaknal egy japan,
kozépen iires, én a kozlekedd folyos6é mellett. Elég
sokat utaztam, amikor elindult a gép, kinaljak az em-
bert, bekaptam két stampedlit és elaludtam. Mikor
felébredtem, nézem a kis ferde szemfit. Kéhog, tiisz-
sz0g, torli az orrat. Hat ez egy kés6 6szi, november
végi vagy december eleji id6szak volt. Megérkeztem
Ferihegyre délben, este nem voltam az igazi. Nem
tudtam, hogy mi bajom van, csak nem voltam az igazi.
Masnap reggel 40,2 fokos 1azzal ébredtem. Elkaptam
az azsiai influenzat. Egész nap szedtem a lazcsillapi-
tékat, semmi. De nekem nagyon jo raérzéseim van-
nak. Akkor miiveltem még a biokertészkedést. 18 éra
magassagaban mondom a feleségnek, Te, abbdl a sze-
pezdi fagyasztott uborkabdl, céklabdl, sargarépabdl,
paprikabdl, paradicsombdl egy hatalmas salatastalat
csinaljal. Megcsinalta, 19 6ra tajban odahozta. Meg-
mértiik a lazam, 40,2. Szépen elkezdtem eszegetni.
Akkor is fél 8-kor volt a hirado, a végére elfogyasztot-
tam. Es valami tortént. Mondom, hozza ide a h6mérét.

Megmértilk a ladzamat,
fél 6ra alatt 7, vagy 8 ti-
zed fokot csokkent a laz.
Veszem a fel a telefont,
ki van a telefon végén,
a Magyar Tudomdanyos
Akadémia szegedi cso-
portjdnak vezetdje, dr.
Selmeczi Gyorgy. Mond-
ja, J6zsikdm beteg vagy,
hogy tortént ez? Mondom
ne ezt firtasd, hanem
magyarazd meg, mi tor-
tén itt egy fél 6ra alatt?
Sz6rol széra ezt mondta:
Jézsikam, a te hatalmas
szervezeted megkapta a
vitaminokat, dsvanyi s6-
kat. Kipofozta a bacilu-
soknak azt a hanyadat,
amennyivel csokkent a
lazad. Na én attél kezdve minden nap 15 éra magas-
sadgaban ezt a vegyes savanyusagot elfogyasztom.
Ezzel is még visszautalok a korabban mondottakra.
Ennek tudhaté be szerintem az a nagymértékii ellenallé
képesség, amellyel én hala Istennek, rendelkezek.
Egészségligyhoz tartoz6an még mondandm, hogy az
egészség mogé sorolni, ugye nem ér semmit a hatalom,
a pénz, a szerelem, ha azzal volt baj. Meg6rzéséhez ez
a harom dolog, amit mondtam, ez a harom dolog ki-
emelten fontos az alvds a mozgas - aki nem mozog, az
halott - és az étkezés, amely étkezésen beliil a kalori-
kus tapanyagokon tilmenden értem, a vitaminok, as-
vanyisok bevitelét és ezt vegyesen. Mert mas asvanyi
s6 tartalma van a sargarépanak, a kdposztanak példa-
ul. Erre hivnam fel a figyelmet. De hogy csinalom ma?
Ugye megsziint a biogazdalkodas, de veszem a zacskos,
vagy mlanyag dobozos savanytt. Szitaban kimosom
beldle a vegyszert, a kdlium-szorbatot. Utana feleségem
lilahagymat, céklat - céklanal megjegyzem, hogy iive-
ges céklat, amely hétartositassal késziil és nincs benne
semmi vegyszer - és én ebbdl elfogyasztok szokas sze-
rint 15 o6rakor. Elétte egy pohar rendes magyar bort
megiszok, ehhez ragaszkodom. Hat igy élem napjaimat,
ennek koszonhetd, hogy nem voltam beteg és semmi
panaszom egészségligyi szempontbdl nincs. Zarom so-
raimat, amelybdl oriilnék, hogyha az elmondottakbol
valamit tudndnak hasznositani és akkor nem volt hidba
valo az itteni szoveg elmondasa. Azon az Gton amelyet
én megtettem, egyetlen 1épés sem felesleges. Tessék ezt
megjegyezni. K6szonom, hogy meghallgattatok.”

Szepezdi Tukor Balatonszepezd Onkormanyzatanak
kethavonta megjelend hivatalos kiadvanya.
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