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Balatonszepezd Onkorményzatanak Hivatalos Havilapja

2024. januar-februar

Kedves Balatonszepezdiek!

Szeretnék beszdmolni a januir-februdri énkorményzati
munkarél.

Roégton janudr elsé napjaiban beadtunk egy palyazatot,
amellyel csatlakoztunk a Balatont korbe 6lels kishajos
megallépontok kialakitisa projekthez. Ez a pilydzat £6-
ként gyerekek és olyan vizen érkezé és indul6 turistdk ré-
szére ad lehet8séget megdllasra, kik6tésre, amely a kornyék
egyéb turisztikai nevezetességeivel ismerkedhetnek meg.
Egy mini méretd csénakkikotét kell elképzelni, amely a
Szepezdfiirdéi strand nyugati oldalin a keritésen kiviil 1éte-
stlne. Ha sikeres a palyazat, akkor a strand forgalmat is no-
velné, a turisztikai vonzerénket szinesitené.

Ismételten kozbeszerzési eljarast inditottunk bévebb mi-
szaki tartalommal az Arpad wt hidnyz6 belteriileti szaka-
szanak feltjitdsira. Az Arany Janos utcai becsatlakozastdl
aMalna utcaig uj, szélesebb aszfalt burkolatot kap,a Milna
utcdtdl a Becsei utcdig stabilizdlt murva burkolat lesz, illet-
ve a Csokonai utcdtdl a Becsei utcdig a régi vorosks tamfa-
lig kiszélesitjiik a nyomvonalat. A beruhizds 6ner6s, a kolt-
ségvetésiinkben 60 millié Ft fedezet rendelkezésre 4ll.
Ezzel a Hivatal ajtajatol egészen Révfilopig egy kb. 3 km
hosszu 4j utat vehetiink birtokba a nyir elejéig. Szepezd jo
uton jar, mivel a négy évre tervezett és 200 millié Ft-ra be-
cstlt beltertileti uthalézat fejlesztés 4/1 titeme valésul meg
palyazatbdl, vagy onerésen. Folytatdsa a kévetkezs évek-
ben.

Indulhat a kévetkez szennyvizcsatorna iitem tervezése,
mely a Kerteki tt — Becsei dt — Arpad it — Csokonai utca
altal hatdrolt téglalap teriilet szennyviztervezését célozza,
szintén 6nerébdl készittetjiik, hogy palydzhassunk a késéb-
bi beruhazisra.

Elfogadtuk Balatonszepezd 2024. évi koltségvetését (361
millié Forintbél fogunk gazdalkodni) a tavalyi évrdl dtho-
zott pénzeszkoziink tobb mint 100 millié Ft. Nem fogad-
tuk el viszont a Zinkai Kézos Onkorméanyzati Hivatal
koltségvetését.

Viltoztak az étkeztetés téritési dijai a nyersanyag és az ener-
gia koltségek emelkedése miatt.

Elkészilt Balatonszepezd 2024.évi rendezvényterve, a
programokra 6,5 milli6 forintot szinunk.

A februdri Képvisel6-testiileti tilésen elfogadtuk a hazior-
vosi, fogorvosi és véd6néi szolgalat beszamoléjit. El-
hangzott, hogy mennyire j6 dontés volt, hogy kidlltunk a
tovabbi szepezdi egészségligyi szolgiltatis létjogosultsiga
mellett akkor, amikor az ANTSZ az 6sszes kis rendelét be
akarta zdrni hidnyossigok miatt. Gyorsan dontéttiink és
elére menekiiltiink. Onkorményzatunk kiemelten fontos-
nak tartja, hogy az itt €16 emberek minél jobb egészségiigyi
ellatast kapjanak.

(folytatés a kévetkezd oldalon)

www.balatonszepezd.hu
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Irodank, a rendeld feletti 6nkormanyzati bérlakas felwji-
tasdra is palyazatot adott be a Magyar Falu program kere-
tében pélyazhat6 48 millié Ft osszegre, marcius kozepére
varhat6 az eredményhirdetés.

Uj utca elnevezéseink és tulajdonképpen j utcdink is let-
tek, igy karbantarté csoportunk 14 db dllvanyt, keretet, tab-
lit helyez ki a napokban.

Szintén karbantartéink keze munkdjat dicséri, hogy nap-
elemes lampakat szereltek fel a Panordma sétany megvila-
gitisihoz, illetve a Honvéd utcdban egy kozlekedési tikrot
is elhelyeztiink. A sétany kiiildinek javitasara megkeres-
tiik és felkértiik az azt korabban kivitelezs céget.

A 71. sz. 6t mellett, baleset folyaman kidontott villany-
oszlopok cseréje is megtorténik elérelithatéan madrcius
hénapban.

Végre pont keriilhetett a sok évtizedes birtok vita végére a
Viriusi strandon 1évé biifével kapcsolatban. A birésigi
dontéseknek és a tulajdonossal valé megegyezés eredmé-
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nyeképp 6nkormanyzatunk a biifét birtokba veszi, haszno-
sitasardl késébb fogunk dénteni.
Uj falugondnoka van Szepezdnek' Santa Petra 3 év lelki-
ismeretes munkdja utdn gy dontoétt mas munkakorben
probalja ki magit, igy sajnalattal vettiik tivozasat. Koszon-
jik Petra a lelkiismeretes munkadat! Helyére a Képvisels-
testtilet palydzat Gtjan Mészdros Timedt valasztotta ki, aki-
nek dpolondi elsképzettsége is van. Szeretettel varjuk Timit
és j6 egészséget kivinunk ehhez a nem konnyd, de szép
munkakoérhoz. A j6 munkdhoz 6nkormanyzatunk minden
teltételt biztosit, illetve a falubusszal megkezdjik az iskola-
buszos szolgaltatast is, ezzel a kisgyermekes csalddok
helyzetét kivinjuk megkonnyiteni.
K6sz6n6m, hogy meghallgattak, mindenkinek j6 egészsé-
get! .
Kellemes Husvéti Unnepeket kivinok!
Tisztelettel:

Bir6 Imre polgirmester

Véltozas a gépjarmiiadé befizetésének
hataridejében és 0sszegében 2024-ben

Magyarorszdgon a gépjarmdadé torvény (1991. évi LXX-
XII. térvény a gépjarmiadordl) rogziti, hogy az orszdgban
minden, hatésagi rendszdmmal elldtott gépjarmi és pétko-
csi utdn kotelesek vagyunk az éves gépjarmiadé befizetésé-
re (ez igaz a Magyarorszdg teriiletén kozlekedd, kilfoldi
nyilvintartst tehergépjarmivekre is).

A gépjirmtadé befizetése 2024. évében viltozatlanul a
Nemzeti Adé- és Vambhivatal irdnyiban torténik.

Friss véltozds, hogy 2024-t6l az ad6z6 - az évkozi adokote-
lezettség keletkezésének, vagy valtozasinak kivételével - az
adét egy részletben dprilis 15-ig fizeti meg. A gépjarméiadé
2024 évében természetes személyeknek mar 6thavi pétlék-

mentes részletben is fizethetd. Evente egyszer, junius 30-ig
lehet illetékmentesen részletfizetési kérelmet benydjtani a
Nemzeti Adé- és Vamhivatalhoz vagy NAV mobilalkalma-
zdsiaban (NAV-Mobil) csak néhdny kattintds, rdaddsul au-
tomatikusan jar.

A gépjarmiadé 2024. évében valtozatlanul befizethets
banki atutaldssal, levélben mellékelt csekkel (2024 gépjar-
miadé befizetés postin) — NAV tgyfélszolgaltat6tdl igé-
nyelhetd, személyesen a NAV tgyfélszolgilaton, vagy az
EFER-en keresztiil is. A gépjirmtiadé befizetése torténhet
tovibba NAV-mobil applikacién és a NAV Ugyfélportalon
keresztil is.

Kedves Balatonszepezdiek!

Szeretném megkoszonni Santa Petra lek6szoné falugond-
noknak a hirom éves munkdjat, amit Balatonszepezd érde-
kében végzett!

Szeretném bemutatni a pélyazat atjan kivalasztott Gj falu-
gondnokunkat, aki marcius elsejétdl latja el szolgdlatit.
Tisztelettel: Bir6 Imre polgarmester

Falugondnoki bemutatkozo

Meészaros Timednak hivnak, 1970-ben sziilettem. Egy kis
Veszprém kozeli faluban néttem fel, igy nem idegen szd-
momra a vidéki élet, a kicsi kozosségek szeretete innen ered.
Veszprémben végeztem el a gimndziumot, logisztikai vég-
zettséget szereztem és gazdasdgi tertileten dolgoztam hosz-
szt évekig. Késébb, mert érdekelt nagyon a szakma, elvé-
geztem az eli. iskoldt és mint szakdpolé dolgoztam a Csol-
noky Ferenc Kérhazban, késébb Balatonfiireden is.

Két felndtt fiam van, menyem és egy kicsi unokdm. Révfi-
16p6n 2015 -6ta élek, szeretem a vidéket, a Kéli — medence
szépsége, az itteni emberek k6zosségi ereje, sokszindsége itt
marasztalt. )
Orémomre szolgil, hogy Balatonszepezden, az Onok szép-
séges kozségében én lithatom el a falugondnoki teenddket.
Tudom, hogy élhet egy kozségben sokféle ember, mind-
mind mds-mas értékekkel és sziikségletekkel. Munkammal

legjobb tuddsom szerint kiszdmithatésdgra és megbizhato-
sagra torekedve igyekszem a falu egészének javit szolgalni.

(folytatés a kévetkezd oldalon)

www.balatonszepezd.hu
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A falugondnoki munkakérben ellitandé £6 feladat- és ha-
taskorok a szakmai programban meghatirozottak szerint:
- falugondnoki gépjarmi vezetése

- kézremiikodés a szocidlis étkeztetésben

- kozremikodés a hdzi segitségnyijtds biztositisaban

- kozremikodés a kozosségi és szocidlis informacick szol-
galtatisdban

- kozremiikodés az egyéb szocidlis alapszolgiltatisokhoz
valé hozzéférésben

- az egészségligyi ellitishoz val6 hozzdjutds segitése (hazi-
orvosi rendelés, szakrendelés, gyégyszer kivaltisa)

- gyégyaszati segédeszk6zokhoz valé hozzdjutds biztositasa
- altaldnos iskoldsok szallitisa koznevelési intézménybe
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- kiegészits feladatként kozosségi, kozmiivel6dési, sport- és
szabadidés rendezvények szervezésének segitése

- egyéni hivatalos iigyek intézésének segitése, lakossagi igé-
nyek tovabbitdsa

- egyéb lakossigi szolgaltatisok biztositisaban kézremiko-
dés

- a munkakorh6z kapesolédé nyilvintartdsok vezetése
Tisztelettel:

Meészaros Timea — Falugondnok — Tel: 06-30/ 632-81-01
H-P: 8:00 - 10:30 kézott.

Falugondnoki szallitasi szolgaltatasok
elérhetdk a lakossag részére

Kérjiik szallitasi igényét a szallitias napjat megel6z6en
legalabb egy héttel leadni!

Igény leadisa telefonon: Mészaros Timea - Falugond-
nok - 06/30-63281-01, e-mail cim: falugondnok@bala-
tonszepezd.hu vagy személyes megbeszélés alapjin a fa-
lugondnokkal lehetséges.

Tekintve, hogy a falugondnok egyéb hivatalos szolgaltata-
sokat elldt - mint pl. az ebédszéllitds minden munkanapon
11:00 - 13:30 6ra kozott -, ezért az ezen kiviili minden mds
kérést az alabbi idépontokban tudja biztositani az Onkor-
mdnyzat: . o
BEVASARLASHOZ SZALLITAS:

- minden hénap harmadik szerdan 8:00 - 13:00 6ra kozott,
max. 8 {6 / alkalom ) ) o
EGESZSEGUGYI INTEZMENYBE SZALLITAS:
- havonta maximum 2 alkalommal /£ (idépont megbeszé-
lés szerint

NYUGDIJAS KLUB -ba, oda ttra szallitas:

- minden hénap masodik kedden 16:00 6ra
HAZIORVOSHOZ SZALLITAS:

- indokolt esetben, megbeszélés szerint

ISKOLABUSZ:

- minden tanitasi napon az iltaldnos iskolds gyermekek
szallitdsa az intézménybe 7:30 — 8:00 6ra kozott.

Egyéb falugondnoki szolgiltatisok: Az Onkormanyzat
szeretne segitséget nydjtani a kozség idés, egyediil é16 lako-
sainak mentdlis egészségiik megSrzésében, fenntartdsdban.
Amennyiben sziikségét érzi, igy havi egy — két alkalommal
segitd beszélgetésre van lehetGség, amit a falugondnok biz-
tosit, egyéni megbeszélés alapjin.

Igényét megbeszélni telefonon lehet H-P: 8:00 — 10:30 ko-

ZOtt.

Meészdros Timea — Falugondnok — Tel: 06-30/ 632-81-01

Hamvazdszerdaval megkezdédik

a huasvéti el6készlleti id6, a nagyboijt

A husvétra felkészité negyvennapos béjt hamvazészerdin
veszi kezdetét, amely idén februdr 14-ére esik. A kereszté-
nyek ebben a biinbanati id6szakban Jézus Krisztus feltima-
dasanak, a husvétnak a megiinneplésére készilnek, a hitben
val6 elmélytilés, a kiengeszteldés és a lemondais segitségé-
vel.

A negyvennapos bojt a IV. szdzadra vélt dltalinossa a ke-
resztény vilagban. A vasdrnapot, mivel e napon az Ur feltd-
madadsit tinnepeljiik, az Egyhdz nem tekinti bojti napnak,
igy a VIL.szdzad 6ta szerdai nappal kezddik a nagyboit, te-
hat hamvazészerdatdl husvét vasirnapig a bojti napok sza-
ma éppen negyvenet tesz ki. A XI. szdzadig olyannyira szi-
goru volt, hogy késé délutinig semmit sem ettek; hust, tej-
terméket és tojast pedig a bojti napokon egyaltalan nem fo-
gyasztottak.

Napjainkra az Egyhdz mdra enyhitett a bojti szabalyokon,
de hamvazészerddra és nagypéntekre szigora bojtot ir els:
a 18 és 60 év kozotti hivek lehetbleg csak egyszer étkezze-
nek és még kétszer vehetnek magukhoz élelmet (hazink-
ban ez a szabaly abban a formdban honosodott meg, hogy
csak hdromszor lehet étkezniiik és egyszer jollakniuk). E
két napon és nagybojt tobbi péntekén 14 évesnél idésebb
tagjait arra kéri az Egyhdz, hogy a bojti fegyelem részeként
ne fogyasszanak hust.

www.balatonszepezd.hu
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A gorogkatolikus egyhdzban hamvazdszerda el6tti hétfén
megkezddédik a nagybojti iddszak.

Fontos azonban ramutatni arra is, hogy a husételt6] valé
tartézkodds nem onmagdban tekinthetd bojti cselekmény-
nek. Egyszertien a hus fogyasztisa az 6kori - kozépkori em-
ber szamdra sokszor ritka, tinnepi alkalomnak szdmitott,
vagyis az crrél valé lemondds az adott kultirdban valéban
a banat és az onmegtagadds alkalmas kifejezdeszkozének
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bizonyult. E gondolatot tovabb folytatva, kicgészitve azzal,
hogy az 6szovetségi gyakorlatban az cgyéni banatnak is
szamos formadja lehetett, kérdésként ll a kiils6 bojt gyakor-
lata a modern ember el6tt, azaz mi az az érték, szokds az éle-
temben, amihez dltaldban ragaszkodom és az Isten el6tti
meghajlas jeleként szivesen lemondanék réla?

Magyar Katolikus Egyhiz

Csalasok az online térben!

Az internct a szamtalan clénye mellett veszélycket is a rejt
a felhasznaloknak. A blin6z6k a valds élethez hasonléan a
kibertérben is megprobaljdk megtéveszteni az embereket,
hogy ezzel bevételre tegyenek szert. A személyes talilkozds
hidnya és az internet nytjtotta anonimitds jelentGsen meg-

vonalat ¢s hivja a bankja hivatalos telefonszamat, érdekléd-
jon, hogy keresték-e ont.

— Ne t6ltson le semmilyen programot a telefonos Gigyintézé
javaslatdra!

— Az e-mail tizeneteknél el&szor bizonyosodjon meg réla,

kénnyiti a csalék munkajat. Az
esetek egy részében kozvetlentl
az anyagi javak, mis esetckben
bankkartya vagy online banki

adatok megszerzése a cél.

Bankok nevében elkévetett
csaldsok

Az elkoveti médszerek hason-
léak: a hivé fél banki alkalma-
zottnak adja ki magat, majd ar-
ol tdjékoztat, hogy csalds tor-
tént a kdrtydval, ezért fontos
egyeztetni a bankkartya adato-
kat. Az érintettek sokszor be-
délnck ennck a trikknek, hi-
szen a pénziket féltve nem gon-
doljak végig, hogy az adatok a
bank részére elérhetéek, miért
kellene azokat nekik megadni,
vagy azokat egyeztetni. Még az
is eléfordul, hogy megadjik a
bankkartya hatoldalin talalha-
t6, ugynevezett CVC kédot s,
amelyet hangsulyozunk, hogy
soha, semmilyen  szolgiltato
nem kér.

Ezeket javasoljuk:

— Ne adja meg bankkartya vagy
online banki adatait és ne kild-
jon madsolatot okmidnyairél! A
banknak elég a név, sziletési
hely és id6, esetleg lakeim. A be-
azonositishoz nem kell sem a
bankszamlaszam, sem pedig a
bankkartyaszam megaddsa.

— Amennyiben rosszat sejtiink
kérdezzink ri az ,igyintézénél”
egy korabbi tranzakciéra, hi-
szen ha tényleg a bank munka-
tarsaval beszéliink, akkor latnia
kell az adatsorban és tudnia kell
ra vilaszolni!

- Ha gyanis a hivis, bontsa a

AZONLINECSALOK [t
ELLENIS VAN VAKCINA! /

A hankok telefonon soha nem kérnek
teljes hankkartya adatokat, cvc kodot,
jelszot!

/) 1 bankok sosem kérik semmilyen

virusirtd vagy mas program telepitését!

' Miért lenne igaz, hogy lopjak a pénzét?

Mert egy idegen telefonald azt mondja?

Banki iigyintézdk nem beszélnek veliink
orakig, legyen gyanis a hosszu ideig tarto
hivas!

Banki adatait soha ne adja meg

telefonon senkinek!

' A bankok sosem

értesitik Ont telefonon,
hogy nyert egy
nyereményjatékon,
mert Ont sorsoltak ki!

%y

-,
]I KiberPajzs
|

| Az online térhen elkiivet

www.balatonszepezd.hu

TENYLEG ODAADNA A PENZET BARKINEK?
WVEDJE MAGAT AZ ONLINE CSALOK ELLEN!

#) A banki applikacionak higgyen,

ne egy idegen telefonélonak!

A hanki iigyintézo nem kapcsolja
mas hank iigyintézojét!

' Ha harmilyen gyands érzése

keletkezik azonnal tegye le a
telefont!

P\ Soha ne tiltsin le semmilyen

ismeretlen programot barki kéri
is azt!
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hogy valéban az-¢ a teladd, akinek dllitja magdt és ezelGtt
semmiképp ne kattintson ra az abban clhelyezett linkre!

— Legyen a szamitogépen és telefonon aktiv, az tizeneteket,
letoltéscket és a webhelyeket is ellenérzé program!

SMS-ben is érkezhet a kartékony kéd

A modszer lényege, hogy olyan SMS-iizenet érkezik a tele-
tonra, amelyben a cimzettet egy csomagkildemény révid
id6én belili érkezésére emlékeztetik. Az tizenet egy linket
tartalmaz, amelyet megnyitva valamely csomagkildé szol-
galatarc ulati elemeivel ellitott weboldal jelenik meg, azon-
ban ott semmilyen funkeié nem érheté el. Az oldal egyetlen
célja, hogy az évatlan litogaté telefonjira vagy mas okos-
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eszkozére egy kirtékony kodot tartalmazo alkalmazast te-
lepitsen, melynck segitségével az clkovetsk hozzaférhetnek
az eszkozon tarolt adatokhoz. A taimadis elsésorban And-
roid-rendszert futtaté eszkozoket érint, melycken telept-
I¢st kovetéen az alkalmazas akar a netbank-applikaciéban
tarolt adatokhoz is hozziférhet.

ONLINE PIACTEREK VESZELYEI

- Csak MEGBIZHATO webhelyré] visirol-jon!

- Azért mert a képen ott van a termék, NEM BIZTOS,
hogy az valéban létezik is.

- Valés vevék lizenetben (e-mail, sms) SOHA NEM kiil-

denek futdrszolgilati linket.
- Soha NE UTALJON elére, ha idegennel kot tizletet!

Bozzay Pal Altalanos Iskola hirei

Padlas

Janudr 17-én, szerdin szinhdzban voltunk! A veszprémi
Hangyvilliban a Presser Gidbor — Sztevanovity Dusdn —
Horvith Péter: A PADLAS -félig mese félig musical- c.
el6addst néztitk meg. A zene, a tinc, a szinészek jatéka
mindannyiunkat elvardzsolt! Maskor is jovink!

Kolcsey Ferenc 1823. janudr 22-én fejezte be a Himnusz
megirasit. Ennck emlékére 1989-t61 kezdve ezen a napon
tnnepeljik a magyar kultira napjat. Ebbdl az alkalombdl
allitottuk 6ssze misorunkat. Nehéz volt a valasztds, mert
olyan gazdag a magyar kultira kincsestira. A Bozzayban
radiés formaban emlékeztiink meg a magyar kultira napja-
r6l a draima szakkorosok kézremiikodésével.

Versiinnep

A magyar kultira napjihoz kapcsolédva az alsé tagozaton
,»Versiinnep”-et tartottunk 2024. januir 26-dn, pénteken.
Els6t6l a negyedik osztilyos tanulékig hallgattuk a kedves,
aranyos, szebbnél-szebb verseket. Mindenki a legjobbat
nyujtotta, legyGzve kisebb-nagyobb izgalmat. Koszonjik
gyerckek a munkatokat! A magyar kultira egyik fontos
szegmense a sport is. Olimpia éve az idei, igy cgy rovid ma-
gyar vonatkozdsa olimpiai ,utazdst” kéveten fantasztikus
sorversenyt tartottunk. Tanuléink mindent beleadtak, is-
mét biiszkék vagyunk a bozzaysokra!

Sielés Eplényben

Februdr 1-¢én 10 harmadikos és 10 negyedikes kisdidkunk
példamutaté magatartasaért, szorgalmacért, kiemelkedd ta-
nulmanyi eredményéért egy izgalmas kirindulds részese le-
hetett. A Ski 43 program keretében a gyerekek téritésmen-
tesen ismerkedhettek meg a sielés oromeivel. A napsitéses
idében jé hangulatban, nagy kedvvel vettek részt az alap-

(folytatas a kévetkezd oldalon)

www.balatonszepezd.hu



SZEPEZDI TUKOR

szint(i oktatdson, felfedezve ennek a téli sportnak a szépsé-
geit Sokan most elészor csatoltik fel a silécet, ennek elle-
nére az 6ra végén mar mindenki batran siklott le a lejtén.
Elményekkel eltelve, kissé faradtan értiink vissza az iskold-
ba Eniké nénivel és Mirta nénivel.

Farsang 2024.

JJelmezt oltiink, sippal-dobbal

larmdzunk egy keveset,

hogy a hosszi, sziirke dlom

érjen véget, ha lehet,

s ne hozzon tobb hideget.”
Februdr 9-én iskolankban is nagy volt az 6rom. Viddman,
tanccal, énekkel tztiik el a telet. Volt itt minden: hokiralyf
és kirdlylany, balkirdly és balkiralynd, nyitétinc, jelmezes
felvonulis, zsikbamacska, eszem-iszom. Széval: mi min-
dent megtettink annak érdekében, hogy j6jjon mar végre a
tavasz.

Fotok: Kis-Gali Edit

Remek hangulati sielés Eplényben, masodik felvonas

Februdr 164n, pénteken 18 felsé tagozatos didk (akik példds
magatartisukkal és szorgalmukkal érdemelték ki a progra-
mon val6 részvételt) litogatta meg az eplényi sipalyét. Di-
dkjaink a melegre fordult id&jaras ellenére is elfogadhaté

STETHUME
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mindéségl palydn tudtik elsajatitani, ennek az embert pré-
balé téli sportnak az alapjait. Az egy 6rds foglalkozds végére
- héla a Sport43 program munkatdrsainak - kellemesen el-
taradva adtuk vissza a felszerelést.

Nagyon szépen készonjiik a Sport43 programnak a lehet6-
séget és Inhof Sdndornak és kedves feleségének a fuvart!

Arany Janos magyarverseny

Legjobb magyarosaink djra az orszdgos dontSben! Idén is
neveztiink az Arany Jdnos magyarversenyre. A képen a 2.
forduléba jutott tanul6ink: Nagy Bendegiz, Rédling Bene-
dek 5. osztilyos, Biné- Weisz Benedek, Green Anna, Nagy
Johanna Petra 6. osztilyos, Hajas Bulcsi és Komarcsevics
Szabolcs 7. osztilyos, valamint Baratossy Almos, Nagy
Anna Boglirka, Resze Mité. Kivilé eredménye alapjin
meghivést kapott orszdgos dontdbe, a 3. forduléba Rédling
Benedek, Komircsevics Szaboles, Nagy Anna Boglarka és
Resze Mité! Gratuldlunk!

https.//www.bozzaysuli.hu/

Helybe visszik
az ugyintézést!

Kormiényablakbusz érkezik Balatonszepezdre (Onkor-
manyzatl Hivatal, Arpad utca 27.) 2024. marcius 26. 11.00
—13.00 6ra kozott.

Intézhet6 ugyek:

— személyi igazolviny

— ttlevél

— jogositviny

— lakcim

— didkigazolviny

— parkoldsi igazolviny

Illetékfizetésre csak bankkartydval van lehetéség! Tovibbi

informdci6: www.kormanyablak.hu

| =
| 3]

KT MANTRBLAK

- /;Mgéu;f.

www.balatonszepezd.hu



2024. JANUAR-FEBRUAR

_7-

SZEPEZDI TUKOR

7 e

Jotékony éléskoddink

A normal fléra és az emberi test egészsége

A kereszténység legnagyobb tinnepe a hdsvét, amit negy-
vennapos bojt el6z meg. A valldsi indittatdsa bojtok mellett
szdmos egészségligyl megfontoldsa ,bojt” is létezik, amit
ebben a vonatkozdsban diétanak hivunk. Az elfogyasztott
ételek meghatdrozzak a bélrendszerben é16 baktériumok és
gombik egyensulyit, a normal bélfléra 6sszetételét. Az em-
beri test immunrendszere immunsejtekbdl tevédik Ossze,
melynek csak néhany szdzaléka kering az érrendszerben, je-
lentds része harom olyan szervrendszerben helyezkedik el,
ami a kilviliggal kapcsolatban van: a 1égutakban, a bérben
és a bélrendszerben. Sziikség esetén az érrendszerben ke-
ringd immunsejtek jelz6anyagokat bocsdjtanak ki, amit ér-
zékelnek a szervekben nyugvé immunsejtek és bedramla-
nak az érrendszerbe. A jel irinydba indulnak, ahol felveszik
a harcot a kérokozokkal, vagy egyéb kéros folyamatok elle-
ni kiizdelemben vesznek részt (daganatos sejtek elpusztita-
sa,idegen test, kémiai dgensek, stb.). Ezt az immunreakciét
hivjuk gyulladdsnak. Az egészséges bélfléra kulesfontossa-
gt a bélben elhelyezked immunrendszer megfelelé miiko-
dése szempontjabol. Ennek az 6sszetett rendszernek a mi-
kodésére komoly hatést fejt ki egy diéta, illetve egy bojt. (Az
éhezés egyébként fokozza az immunrendszer aktivitdsit —
gondoljunk bele, hogy mikor betegek vagyunk, nincs étva-
gyunk...)

A bélrendszerben, kiilonésen a vastagbélben taldlhaté szék-
letben nagyon sok és sok fajta baktérium és gomba él. Ezek-
nek a nagy része az ember szempontjabodl teljesen drtalmat-
lan, ,békés” é16skddd, de vannak koztiik ,agressziv” kéroko-
z0k is, melyek az drtalmatlan baktériumok és gombak nagy
szama miatt nem képesek elszaporodni. Ez az un. normal
bélfléra. Ha ez az egyensily megbomlik, a kérokozdk tidl-
szaporodnak és betegséget okoznak. Egy antibiotikum ke-
zelés soran példaul a bélrendszeriinkben él6 ,gyengébb”,
nem kérokozé baktériumok jelent8s része elpusztul és a
»sokkal strapabirébb” kérokozok talszaporodnak (nyilvin
,erésebb, agresszivabb” mivoltuk teszi Gket kérokozévd az
ember szempontjabol). A bélfléra Gsszetettségének ko-
szonhetSen a bélrendszertiinkben helyezkedik el az immun-
rendszeriink legjelentGsebb része, ami miatt kijelenthetd,
hogy az egészséges bélfléra kulcsfontossigi az egészséges
immunrendszer mikodése szempontjabdl. Es a helyzet
még ennél is Osszetettebb. Az egészséges emésztéshez és
tipanyag felszivédishoz egészséges bélfléra sziikséges. Ha
egy antibiotikum kezelés kovetkeztében a normal fléra el-
tolédik a kérokozok iranydba, gyulladds alakul ki a bélfal-
ban, ami kdrositja a bélbolyhokat. Igy csokken a felszivo-
ddsra alkalmas bélfelulet, kdrosodik az emésztés és a felszi-
védids folyamata, ami az étel erjedését, ,rothaddsat” fogja
eredményezni a bélben. Ez gizok felszabadulasaval jir, ami
puffadast és a bélfal irritdcijat okozzak. (Az un. diffuzibilis
hidrogén dtmegy a bélfalon, és a véraramba keriilve fejfajast
és egyéb panaszokat, firadékonysdgot, gyengeséget, stb.
okozhat. A hidrogén a lufikba tolt6tt hélimndl is kisebb
molekula — gondoljunk bele, hogy a hélium is kiszokik a lu-
fibél.) Mlint a pocsolyaban, tgy az erjedd taplalékban is el-
szaporodnak a kérokozdk, megbomlik a normal fléra, ami
tovdbb rontja a helyzetet. Egy 6rdégi kor alakul ki, amit a

normdl bélfléra visszaillitasival tudunk megszakitani. Az
allergids betegségeket, legyen az léguti, vagy bértiinetekkel
jaré allergia, a sajat flérdjuk mellett nagyban befolydsolja a
bélflora és a bélfal dllapota egyrészt az emésztés és felszivo-
das miikodésén, masrészt a bélfalban elhelyezked immun-
sejtek gyulladdsos aktivitdsdn keresztil. Rdaddsul a bélfal-
ban rengeteg idegsejt helyezkedik el — szimszerten akkora
ideghalézata van a bélrendszernek, mint az emberi kisagy-
nak. Ennek a bonyolult idegrendszeri és immunrendszeri
kapcsolatnak a miikédése irdnyitotta a kutatdk figyelmét az
egészséges bélfléra és bélmiikodés, valamint az idegrend-
szeri és hormonalis mikodések kozti kapesolatra, amit bél-
agy tengelynek neveztek el. Sok kozponti idegrendszeri
miikédéshez kapcsolddé problémat befolyasol a bélflérink
osszetétele és a bél mikodése (pl. firadékonysig, hangulati
instabilitds, ingerlékenység, figyelemzavar, alviszavarok,
stb...). Ezért nagyon fontos az antibiotikumok indokolt
hasznilata, illetve az antibiotikum kezelés mellett és utina
legaldbb 2 héten keresztiil alkalmazott probiotikum keze-
1és.

dr. Olah Kalman haziorvos

Orszagos Internetes
Hittanverseny

Elindult a Veszprémi Ersek-
ség Hitoktatdsi Iroddja dltal
meghirdetett orszdgos inter-
netes hittanverseny, amely ré-
sze Dr. Udvardy Gyorgy

1R
veszprémi érsek atya dltal [EEEEEEE

meghirdetett Mindszenty 80

emlékévnek.

5., 6., 7. és 8. osztilyos gyer-

mekek szdmadra a feladat bekiildésének hatarideje: 2024.
aprilis 5.

Koézépiskolds gyermekek szimdra foté és rovidfilm pé-
lyazat bekiildési hatarideje: 2024. dprilis 5.

Részletek a weboldalon: https://www.veszpremiersek-
seg.hu/a-veszpremi-ersekseg-hitoktatasi-irodajanak-
orszagos-hittan-versenye-es-kreativ-palyazatai/

www.balatonszepezd.hu
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A Magyar Szent Korona rejtélye

Dr.Valastyan Pal
koronakutato, jogasz
el6adasa

2024 aprilis 5-én
pénteken, 16 6rai kezdettel

a Kozségi Konyvtarban Balatonszepezden
(Balatonszepezd, Arpad utca 5.)

Az el6adas soran felidézziik a Szent Korona torténetét,
eddig esetleg nem ismert vagy elhallgatott fordulatait.
Valamint valaszt keresiink sokat vitatott kérdésekre:

Viselte-e Szent Istvan a Koronat?
Egy korona vagy két korona?
Milyen képek vannak,
vagy voltak a Szent Koronan?
A papa kiildte-e?

Hol késziilhetett a Szent Korona?
Mitdl szent a Szent Korona?
Mi hianyzik a Szent Koronarol?

d
l".g.q
Minden érdeklddét szeretettel varunk!
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