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1956. oktéber 23. az 1956-os forra-
dalom és szabadsdgharc, népfelkelés
kezdete. Magyarorszdg népének a
sztalinista terror elleni forradalma és a
szovjet megszillds ellen folytatott sza-
badsigharca. A 20. szizadi magyar
torténelem legmeghatirozébb esemé-
nye. A budapesti didkokok az egyete-
mekrdl kiindulé békés tlintetésével
kezdédott oktéber 23-dn és a fegyve-
res felkelSk ellendllisinak felmorzso-
liséval fejez6dott be november 11-én.
Az oktéber 23-i budapesti tomegtiin-
tetés a kommunista partvezetés ellen-
séges reakcidja és a fegyvertelen t6-
megre leadott véres sortlz kovetkezté-
ben még aznap éjjel fegyveres felkelés-
sé nétt, amely oktéber 30-dn a parthdz
elfoglaldsival végil gy6zott. Ez a kor-
many bukdsdhoz, a szovjet csapatok
visszavonuldsihoz, majd a tobbpart-
rendszer visszaallitdsdhoz és az orszdg
demokratikus dtalakuldsinak megkez-
déséhez vezetett.

November elsé napjaiban az Gj kor-
miny megkezdte a tirgyaldsokat a
Szovjetuniéval a szovjet csapatok tel-
jes kivondsdrdl, a Vars6i Szerz6désbol
val6 kilépésrél és az orszdg semleges-
ségérél. A szovjet politikai vezetés
azonban a kezdeti hajlandésig utin
meggondolta magit, és miutdn szd-
mithatott arra, hogy a nyugati nagyha-
talmak nem nydjtanak a magyar kor-
manynak segitséget, november 4-én
hajnalban a szovjet csapatok hadiize-
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Folytatjuk a munkat!

Tisztelettel: Biré Imre, polgdrmester

Az 1956 - os forradalom és Gulyas Lajos

Gulyas Lajos, balatonszepezdi volt reformatus lelkésze emlékére!

net nélkili haborut inditottak Ma-
gyarorszdg ellen. A honvédségi lakta-
nydk, repil6terek a Szovjet Hadsereg
egységeinek gyirdjébe keriltek. Az
ardnytalanul nagy tulerével szemben
egyedil maradt orszdg tébb napon it
folytatott hési forradalma igy végiil el-
bukott. Mindez 66 éve tortént. Akkor
12 éves voltam. Révfilopre jartam is-
kolaba. A forradalom kitorése hallatd-
ra hazakildtek minket az iskolabdl.
Nem értettiik mi tortént, miért kellett
hazamenni? Igybiciklire Gltink és visz-
szamentlink j6 néhdnyan Révfilopre
az iskola elé. Ott drulta el Hajdu tanité
néni, hogy mirdl van szé. Akkor se ér-
tettik. Ilyenrél nem tanultunk. Sze-
rintem a tandrnd se értette. Sajnos az
eseményeknek szomoru kapcsolédisa
van Szepezdhezltt szeretnék ratérni
Gulyis Lajos Szepezd volt hés refor-

matus lelkészének megemlékezésére.

www.balatonszepezd.hu

Oktéber 23-4n az 1956-os események
kapcsin Gulyds Lajosra, a mértir re-
formitus lelkészre emlékeztiink, aki
mindig kidllt a tirsadalmi igazsigta-
lansag, a totdlis rendszerek tdalkapdsai-
val szemben. A mésodik vilighaboru-
ban zsidékat mentett, ezért a nyilasok
letartéztattak, késébb viszont a kiépti-
16 kommunista hatalom inditott szd-
mos eljardst ellene, mely végil kivég-
zéséhez vezetett. Embersége, batorsa-
ga 6rok példa lehet elSttiink a mai el-
lentétekkel terhes viligban is. Biiszkén
tekinthetiink a 40-es években Bala-
tonszepezden kifejtett tevékenységére,

(folytatas a kbvetkezd oldalon)
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amely sordn, mint reformatus lelkész a
falu életének meghatirozé személyi-
sége volt. Mint gyermek nekem is
megadatott az a szerencse, hogy is-
merhettem 6t apam j6 baratjaként. Ma
is el6ttem van nyilt, szuggesztiv egyé-
nisége, fekete haja, bajusza. Csak ké-
s6bb  tudatosodott bennem, hogy
nemcsak kiilsejében, de érzéseiben
igaz magyar ember volt.Gulyis Lajos
1918-ban a felvidéki Kisajfalun sziile-
tett, 1942-ben Dedkiban nésilt és
1957-ben hiromgyermekes apaként
Gyérott kivégezték. A pdpai teoldgia
elvégzése utdn, mint segédlelkész
kezdte meg szolgalatit 1942. februdr
1-én Felségelléren. Ez év mdjusdban
hazassdgot kotott Dedkiban Puskds
Gabriella  reformdtus  taniténével.
Szeptemberben egyiitt érkeznek meg
Balatonszepezdre. Nagyon szerettek
itt élni, sok baritot szereztek. Itt szii-
lettek gyermekeik, Ildiké, Csilla és
Anikdé. Itt élte meg elsé letartéztatdsat.
Felesége onéletrajzdban  olvashaté:
»Uramat a nyilasok 1944-ben elhur-
coltdk és bortonbe zartik, de kiszaba-
dult és visszakerilt csalddjahoz.” Tu-
datosan ellenszegiilt mindannak, ami-
nek hamissigar6l meg volt gy8zédve.
Egy ideig még nem riasztottdk a ko-
vetkezmények. Erés kiildetés- és koz-
életi felelGsségtudattal élte napjait.
Amikor 1945 maérciusdban 6t éjszakdn
keresztil néhiany szoviet repulégép
Taszarrdl felszéllva szinte sziinet nél-
kil bombazta Szepezdet, Gulyds La-
jos ott dolgozott a tizek oltdsinil,
nem térédve azzal, hogy a gépek kozé-
jik 16nek.

A forradalom kitorése utolsé szolga-
lati helyén, a nyugati hatdr melletti Le-
vélen érte. Mliutdn értesiilt az oktSber
26-1 mosonmagyarévari sortizrél a
helyszinre sietett. A hatdrérlaktanya
udvardn a sortiiz miatt feldihodott t6-
meg tiszteket ttlegelt. Gulyds nem ér-
tett egyet az onbirdskodassal. Igyeke-
zett lecsillapitani, a sort(iz miatt sok-
kot kapott embereket. Tudatositotta,
hogy minden fijdalom ellenére &k
semmi esetre sem vilhatnak gyilko-
sokkd, nem vallalhatjik az 6nbirdsko-
dist. A felelGsségre vonds az illetékes
és targyilagos birésigra tartozik. Ha-
tirozott fellépésével ~megmentette
Mité Lajos AVH-s tiszt életét. Az ak-
ci6 sordn maga is megsérilt. Masnap
Gulyis felszélalt a levéli falugytilésen.
Mindig a torvényes rend partjan dllt,
ezért a jelenlévéket nyugalomra intet-

te, mig az orszdgos rend és kormdnyzat
ki nem alakul. Kérte tovdbbd, hogy tar-
tézkodjanak a bosszutdl. Javaslatira
megalakult a telepiilést irinyité Gj tes-
tulet, a nemzeti tandcs. Oktéber 29-én
a mosonmagyar6vari varosi nemzeti
tandcs megbizta azzal, hogy 6ket kép-
viselve vegye fel a kapcsolatot a kor-
nyezd falvakban létrejott forradalmi
szervekkel. Elszor Hegyeshalomra
kuldték, ahol két kilfoldi, feltehetSleg
osztrak Ujsdgiréval beszélt. Ezt az epi-
z6dot a birésdg a nyugati hatalmakat
kiszolgdlé Szabad Eurépa Radié ,ugy-
nokeivel”valé kapesolatnak mindsitet-
te. Napldja szerint: 1956. december
19-én a mosonmagyarévari jardsi
renddrkapitinysig (orosz pancélos ki-
séretében) az éjszakai orakban hazku-
tatdst tartott a pardkidn. Fegyvert ke-
restek ndla, de a keresés eredménytelen
volt. Hamarosan fenyeget§ cikk jelent
meg réla a megyei lapban, a Kisalf6ld-
ben. Gulyis Lajost egyre tobben fi-
gyelmeztették: veszélyben az élete,
csaladjaval egyiitt menekiljon el. Erre
kérte az dltala megmentett Maté Lajos
t6hadnagy is, amikor Levélen megld-
togatta. ,Magyar ember nem hagyja el
a hazdjatl Még a bitéfa ald is vasalt
nadriggal megyek!” Ezek voltak Gu-
lyas Lajos szavai. 1957. janudr elején
egy személyét rigalmazé ujsigceikk
megjelenése utdn is itthon is maradt.
Meg volt gy6z8dve drtatlansigardl, hi-
szen a lincselést6l mentett meg egy 4l-
lamvédelmis hatardrt. A kddari meg-
torlé gépezetnek ellenben Gulyésra is
sziiksége volt az ,ellenforradalom” mi-
toszdnak megteremtéséhez. Harmad-
rendd vadlottja lett a Nagy Imre-per
egyfajta vidéki t6prébajaként is értel-
mezhet6 Foldes Gébor és tirsai per-
nek. A vad ,egyhdzi reakciésként” te-
kintett rd. Az allamvédelem fegyvere-
sei 1957. februdr 5-én a késé esti 6rak-
ban tartoztattik le a levéli lelkipdsz-
tort. Sziletésnapot Unnepeltek. Az
erélyes csengetésre hidba bujt a kony-
hajuk alatti pincébe. A vizsgdlédo avo-
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sok felfedezték a rejt6zkodét. Gulydst
els6 fokon a Foldes Gébor és tarsai per
harmadrendd vidlottjaként itélték ha-
lilra. A gy6ri pernek a hatalom kiils-
nos jelentdséget tulajdonitott. A perrel
a megtorld gépezet bizonyitani akarta,
hogy az ,ellenforradalom” valéban or-
szagos jelent8ségi volt és a vidéki ese-
ményekért felelGssé tett vezetdket is
példdsan meg kell buntetni. A Gulyds-
ra kiszabott halalos itéletet az Ugyet
masod fokon tirgyal6 katonai kiilon
tandcs is megerdsitette. A Gulyds La-
jos tigyében sziiletett kegyelmi kérvé-
nyek mit sem szdmitottak. A kaddri
megtorlé hatalom nem kegyelmezett a
hatirdrtisztet megmentd reformatus
lelkésznek, 1957. december 31-én
Gyérben végezték ki. A {6 vadak a ko-
vetkez8k voltak: a népi demokratikus
dllamrend megdontésére  irdnyulé
mozgalom vezetésének biintette, vala-
mint két rendbeli gyilkossdgra valé
telbujtas biintette. Ezért 6t a birésdg
Osszblintetésil haldlra és teljes va-
gyonelkobzdsra itéli. A vérbirok példat
akartak statudlni. Megtorolni és meg-
télemliteni a mosonmagyaréviriakat.
A barbdr sortliz dldozatainak és hoz-
zdtartozoinak megkovetése helyett,
Gjabb bosszuallassal tetézték a gydszt.
A Gulyis csaldd tragédigjat fokoztik
azzal, hogy Gy6rétt hdrom tirsival
egyltt felakasztottdk. A lakossagon ki-
vil felesége és hiarom lednygyermeke
gyaszolta. 1957. december 31-én
Gyérben, a borton udvardn végezték
ki. Holtteste a sopronkdhidai rabte-
metd jeltelen sirjdba keriilt. Innen re-
habilitildsa utin, csoddval hatiros mé-
don, lednyai igyekezetének is koszon-
het6en exhumdltattik. Ujratemetése
1991. méjus 11-én nagy részvéttel és
tisztelgéssel megtortént Levélen.

Mi itt Balatonszepezden minden
évben, oktéber 23-dn fejet hajtunk és
tisztelettel emlékeziink meg Szepezd
volt polgérara, a martir lelkd lelkészre.
Az § élete legyen példa a ma €16 nem-
zedék és a Szepezdhez k6t8d6 embe-
rek szdmadra. Tudjunk dldozatot hozni,
osszefogni, toleranciit mutatni Sze-
pezd eléremenetele érdekében a seho-
vd nem vezet$ értelmetlen sértegeté-
sek, vadaskoddsok helyett. Gulyds La-
jos a becstilet, tisztesség, ember- és ha-
zaszeretet megtestesitGje volt! Emlé-
két 6rokre megdrizzik. Mint, ahogy
6rzi emlékét az emléktdbla és a tavaly
elhelyezett 6rokmécses is.

Dr. Temesviri Zsolt
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Balatonszepezden a kozponti strandon
fogtak ki a legtobb halat

Tizedik alkalommal szervezték
meg szeptember 29. és oktéber 8. ko-
zott a Nemzetkozi Balatoni Bojlis
Horgaszversenyt. Ez avilagleghosz-
szabb horgisz megmérettetése, hi-
szen arésztvevok 190 6ran atkiizdot-
tek a legnagyobb pontyokért. Errél
és a jovobeni tervekr6l kérdeztiik ify.
Godry Zoltant, a verseny szervezd-
jét.

-Mielétt rdtérnénk a horgdszverseny-
re, kérlek a laikusok szdmdra mondd el,
hogy a bojlis horgdszverseny mibél dll?
Hogyan kell ext elképzelni?

- A bojli egy specilis horgiszcsali,
amelyet elsGsorban nagyobb méreti
halak fogisira haszndlnak. Formdjat
tekintve tobbnyire gombformaju. At-
mérgjét tekintve indul 8 mm-tdl, és
kereskedelmi forgalomban elérhetd
26-30 mm-es méretben is. Specidlis
kapitalis halak horgdszata sordn akar
40 mm-es vagy a folotti mérettieket is
hasznalnak. Anyagdnak fontosabb 6sz-
szetevéi: tojas, halliszt, szemestakar-
many jellegl lisztek: rozs, kukorica,
apré magvak és izesités. A bojlizast ki-
fejezetten a nagy pontyokra ,fejlesz-
tették ki”. Tobb évtizedes multra te-
kint vissza, eredetileg Angliabdl in-
dult. A bojlik specialis formdja a ,pop-
up”, amely vizbe dobva lebeg a vizben.
Ezt 6nalléban vagy a ,normal” stllye-
dé bojlival vegyesen kindljak a halak
szdmdra, annak érdekében, hogy a me-
dertdl felemelkedjen a csali, igy na-
gyobb eséllyel taldljak meg a halak, ezt
elsésorban  iszapos mederfenéknél
hasznaljik. A horgisz egy igynevezett
bojlis fiizétire felfizi a kivint sor-
rendben a bojlit/bojlikat, majd a hor-
gon 1év6 el6kére huzza. Az elskére fel-
fzott csalit bojli stopperrel titkozteti.
A nagyponty horgéaszok a nagy tévol-
sdgok miatt tobbnyire behuzés maéd-
szerrel horgdsznak, tehdt nem dobds-
sal, hanem cs6nakos behordassal jut-
tatjak a kiszemelt helyre a csalit.

- Tizedik alkalommal szervezték meg
szeptember 29. és oktober 8. kozott a
Nemzetkozi Balatoni Bojlis Horgdsz-
versenyt. Ez a vildg leghosszabb horgdsz
megmeérettetése, hiszen a résztvevik 190
drdn dt kiizdottek a legnagyobb pontyo-
kért. Az elmiilt évekhez képest, hogy sike-
rilt a verseny?

- Nagyon szoros volt, mely a csapa-

tok tgyességét és a té halallomdnyat
dicséri. Szinte hihetetlennek szimit az
a teljesitmény, hogy az els6 negyvenki-
lenc helyezett csapat 15 kilogramm fe-
letti dtlagsulyt produkalt. Maga a ver-
seny feltétele, hogy a 10 legnagyobb
kifogott hal 6sszsilya szdmitott. Idén
csak a 9 kg-ndl nagyobb halakat vettiik
figyelembe. Természetesen nem csak
az Osszsuly tekintetében tortént rang-
sorolds, hanem az 5 szektor legjobbjai
is dijat kaptak. Pénzdijban részestltek
a legnagyobb tiikérpontyot és a legna-
gyobb tépontyot szdkba terel§ csapa-
tok, valamint a 25 kilogrammnal na-
gyobb halat fogé résztvevsk is. Olyan
szoros volt a kiizdelem, hogy az elsé és
misodik helyezett csapat Osszfogdsa
ké6zott mindossze 250 gramm volt a
kulonbség. Az elsé helyezett a Bala-
tonszepezden horgdszé Potyi Carp
Team lett, akik 2,5 millié forint dija-
zasban  részesiltek,  Osszfogasuk:
188.325 gramm. Misodik helyezett a
Balatongy6rokon pecizé  Carpsoul
Hungary, akik 1,5 millié forint dija-
zasban  részesiltek,  Osszfogasuk:
188.075 gramm. A dobogd legalsé fo-
kira a Balatonf6ldvaron horgészé Sil-
verbaits Borza Lake csapata allhatott,
akik 1 milli6 forint dijazdsban része-
stiltek, osszfogdsuk: 187.025 gramm.
Mindezen eredmények mutatjik,
hogy mennyire szoros volt a verseny.
Kilén 6rém szdmomra szepezdiként,

www.balatonszepezd.hu

hogy ndlunk fogtik ki a legtobb 6ssz-
sulyd halat, aminek Biré Imre polgar-
mester is nagyon oriilt. Riaddsul a ver-
senyen 69 db 20 kg f6lotti hal kertlt
partra a mérlegelés és egy foté erejéig.
Ezek olyan szimok, amit a viligon
egyetlen t6 sem tud produkalni, igy el-
mondhatjuk, hogy a Nemzetkozi Ba-
latoni Bojlis Horgészverseny a vildg
legkomolyabb pontyhorgasz-kihivisa,
ami koszonhetd a Balatoni Halgazdal-
kodasi Zrt. munkajanak, a Balaton ter-
mészeti értékeinek és a csapatok kdke-
mény munkdjinak.

- Nyilvdn még korai beszélni arrdl,
hogy lesznek esetleg vdiltozdsok 2023-
ban és ha igen, akkor mi?

- Lesz valtozas, még pedig az, hogy
jovére a keleti medencében is lehet
versenyezni, ennek koszonhetéen né a
csapatok szdma. Mintegy harminc
csapattal bévil igy a verseny. Nagyon
fontos még, hogy minél t6bb magyar
horgisznak biztositsunk nevezési le-
het8séget, a jelentds tiljelentkezés el-
lenére is. Eppen ezért a j6v8 évi verse-
nyen kizdrélag magyar dllampolgarok
indulhatnak majd. Ennek megtelel6en
a zar6 ceremonidn bejelentettik, hogy
jové évtdl a rendezvény neve Nemzeti
Balatoni Bojlis Horgiszverseny lesz,
amire a verseny facebook oldaldn je-
lentkezhetnek a kihivést keresé csapa-
tok!

Szendi Péter
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Nagyon sok szeretettel és tisztelettel
kdszontom Onoket az Id8sek Napja alkalmabdl!

Nagyon sok szeretettel és tisztelet-
tel koszontom Onoket az Idések
Napja alkalmabdl!

Ez a nap, az Id8sek napja minden
évben figyelmeztet minket arra: az
el6ttiink jarck megtették mdr, amit a
csaldd, sziikebb hazdjuk és az orszig
vart télik. Lelkiismerettel, becsiiletes,
szorgalmas munkaval, rengeteg le-
mondissal, dtdolgozott napokkal, éj-
szakakkal. Megtették, s most a pihe-
nés, a gondoskodas évei kell, hogy ko-
vetkezzenek. Gyermekeik, rokonaik, a
teleptilésiink, ahol éliink, sokat tehet
azért, hogy Onok a lehetd legnagyobb
kenyelemben szeretetben éljék nyug-
dijas éveiket.

Ez a vilagnap kival6 alkalom arra,
hogy felilvizsgiljuk az id8seink ird-
nydba tanusitott, néha-néha bizony el-
maradozé gondoskoddsunkat. Fel-
gyorsult vildigunkban, a sok minden-
napi teendd mellett, sokszor pont arra,
azokra az emberekre nincs elég idénk,
akiknek a legnagyobb sziiksége lenne
rd. Hajlamosak vagyunk arra, hogy el-
teledkezziink réla: toérédéssel tarto-
zunk az idések felé, pedig a figyelem
kijarna mindennap, nem is csak csaladi
szinten. Koszonettel tartozunk Onék-
nek azért, hogy szorgalmas munkajuk-
kal, dldozattal a nehéz id6kben megte-
remtették és biztositottik nekink, fia-
talabbaknak, gyermekeiknek, unoka-
iknak, hogy tanulhassunk, dolgozhas-
sunk, gyarapodhassunk, és nyomdo-
kukba léphessiink.

Fontos felismerniink, hogy az idé
muldsdval minden viltozik, de ki ne
emlékezne j6 szivvel nagysziilei torté-
neteire, nagyanyja finom féztjére? En
is emlékszem még arra, amikor a
Nagyapim vidiman mesélte, hogy
Szepezdrdl, az erdén keresztil hogyan

biciklizett 4t Nagyanyimhoz Kove-
skdlra. Most mar ezen mosolygunk ki-
csit, de az ilyen apré dolgok szépitik az
emlékezést. Aztan amikor hajét fabri-
kiltunk egy gerenddbdl és usztattuk a
patakba és mindig az oldaldra délt na-
gyokat nevettiink. Ha akkor mondtam
volna neki, hogy Papa egyszer én le-
szek Szepezd polgdrmestere biztos a
hasit fogta volna a nevetéstdl... J6 em-
lékezni azokra az emberekre, akik
mindig mellettiink alltak, timogattak
és szerettek. Ezeket az emlékeket szi-
viinkben 8rizziik, de az ilyen értékeket
meg kell élni, azért biztatok mindenkit
arra, hogy toltstink minél tobb id6t
id&s szeretteinkkel, ismerdseinkkel és
gytjtsiink olyan sok kozos emléket,
amennyit csak lehet.

Ismét eltelt egy év, nem is akdrmi-
lyen. Ma mér nem csak az a feladatunk,
hogy felhivjuk a figyelmet az id8s em-
berek tiszteletére és megbecsiilésére,
sajnos a koronavirus jarviny okozta
védekezés minden emberre komoly
teladatot rétt. Egészségiink egyik leg-
nagyobb kincsiink, igy megovasa ton-
tos feladat. Sarkady Séndor ir6 szavai-
val élve kivinom Onoknek, hogy csa-
ladtagjaik szeretete aranyozza be hét-
kéznapjaikat és Unnepeiket, ajaindé-

Sutotok kicsit masképp

Ha gyorsabban szeretnénk elfo-
gyasztani a finom sult t6kot, annak a
legegyszer(ibb médja, ha felkockazzuk
a tokot, természetesen elStte kimagoz-
zuk, és a héjat eltavolitjuk. En kb.: 2
x2cm-es kockakat szoktam vigni. A
sitSserpenyd  praktikus, ha teflon,
mert abban kénnyebb megsiitni, és
szép piros szint kap a végén. Széval le-

het ez az étel koret is, akkor pici s6,
tokhagyma, bors, és par csepp olaj, fe-
dét rd, és egy kissé takarékon néha
megkeverve puhdra sitjik. Vagy: nem
kell rd semmi, ha megsiilt, egy kis méz-
zel vagy szilvalekvarral megkenni, és
maris kész a finom egészséges édesség!
Jo6 étvagyat!

www.balatonszepezd.hu

kozzak meg Onoket viddmsaggal, bé-
kességgel, szeretetiikkel és tisztelettel
kivinom, hogy dertisen és j6 egészség-
ben toltse a pihenés éveit Szepezd
minden szépkoru lakéja! Bizom ben-
ne, hogy jovére személyesen Unnep-
link djra.

~Miilik az idd, dszre jdr, de fenylik

még a napsugar.

Aranyat szor és meleget, oriiljenek az

oregek.

Az Oszidd is szép lebet, kivinunk

hosszii életet.

Maradjatok még itt veliink, jovire

djra eljéviink.”

Végezetil fogadjik szeretettel a ha-
marosan kévetkezd Gesztenyevirdg
Néegylet misorit ugyanolyan szere-
tettel, mint amilyen szeretettel Ok ké-
szililtek a mai innepségre, illetve a sze-
rény vendéglatist is. Szeretném még
kulon készonteni Széke Laszloné Vil-
ma nénit, Sz6l6ssy Gyulanét, Hibdcs-
ka Gyuldnét, Nagy Juliannit, Bogi-
romy Zoltinné Irénke nénit és Szila-
gyl Joska bdcsit, akik mar betdltotték
90. életéviiket.

J6 egészséget kivinok Mindenkinek,
ko6sz6nom, hogy meghallgattak!

Bir6 Imre
polgdrmester

Balatonszepezdi Gesztenyevirdg
Néegylet
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Az alkohol egészségre gyakorolt hatasai

Az alkohol kéros a szervezetre.
Meérgezé vegyiilet, ezért mérték-
telen fogyasztisa alkoholmérge-
zést okozhat, ami végzetes lehet.
Rendszeres fogyasztisa hosszu td-
von kdrositja a majat, a hasnyalmi-
rigyet, az idegrendszert, a szivet, a
veséket és gyakorlatilag barmelyik
szerviinkben elésegiti daganatos
betegség kialakuldsit. Az alkohol
magas kal6riatartalma miatt elhi-
zdst okoz. Virandds n6knél a vér-
ben taldlhaté alkohol a magzati
keringésbe is atkeril, ezzel sulyosan
kirositva a magzat fejlédését (dn.
magzati alkohol szindréma), silyos
esetben akdr szervi elégtelenségeket,
vazrendszeri deformitdsokat és szelle-
mi visszamaradottsigot is okozhatnak
az Gjszilottben. A késébbiekben ezek-
nek a gyermekeknek a fejlédése min-
den tekintetben késik, illetve kiroso-
dik (testi-, mozgas-, mentélis képessé-
gek zavara, tanulasi- és viselkedésza-
varok...). Mivel az alkohol kézponti
idegrendszerre gyakorolt hatdsa ko-
vetkeztében az ittas ember viselkedése
nagymértékben megviltozhat agresz-
sziv viselkedés, vagy éppen bagyadt,
aluszékony dllapot irdnydba, nagyon
sok baleset, biincselekmény, valamint
szocidlis problémdk és csaladi konflik-
tusok okozédja az alkohol, a mértékte-
len, kontrollalatlan alkoholfogyasztas.

Sajnos Magyarorszag élen jir az al-
koholizmusban, igy az alkohollal 6sz-
szefuiggésbe hozhaté halalesetek sza-
miéban is. Az alkohol a felel8s az évi
Osszes haldleset legaldbb 10%-aért
(évente kb. 13.000 ember halaldért).
Nagyon nehéz megbecsiilni az alko-
holistik pontos szimit, ugyanis sokan
nem fordulnak orvoshoz, illetve az
egészségiiggyel kapcsolatba kertil6 al-
koholbetegek jelentds része nem kap
megfeleld segitséget, ugyanis nem de-
riil ki az alkoholfogyasztassal kapcso-
latos problémdja. Oket gyakran az al-
koholizmus sz6védményeivel kezelik,
viszont az okot, az alkoholizmust nem.
Ennek {6 oka az, hogy a beteg nem
miikodik egyiitt az orvossal, nem kér,
vagy nem fogadja el a segitséget. A
KSH adatai szerint kb. 390.000 alko-
holista él Magyarorszagon. Egészség-
lgyi szakemberek és a WHO ezt jéval
tobbre becsiili, valahovd 800.000 és
1.000.000 6 kozé, amihez hozzajon

kb. kétszer ennyi un. nagyivd, aki bar

A kép csak illusztrécic

nem alkoholbeteg, de rendszeresen fo-
gyaszt nagy mennyiségi alkoholt.

Ha megfelel6en kis mennyiségben
fogyasztjak (legfeljebb egy egységnyi
alkohol naponta,ami kb. 2,5 cl tomény
italban, 3-4 deciliter sérben vagy 1-2
deciliter borban taldlhaté) csak akkor
tapasztalhaték az alkohol egészségre
gyakorolt pozitiv hatdsai. Az ezt meg-
haladé alkoholfogyasztis mar karosit-
ja az egészséget. Az alkohol minimalis
jelenléte képes megemelni a vérben
tartézkodé HDL-koleszterin (az un.
»j6 koleszterin”) szintjét, ami j6tékony
hatdsu az erekre, tisztitja azok falait és
ezéltal csokkenti az érelmeszesedés és
a trombozis kialakuldsinak kockdza-
tat. Szintén kis dézisban az alkohol td-
gitja az ereket, javitva a szervek vérke-
ringését és csokkentve a vérnyomist.
(Nagyobb mennyiségti alkohol kifeje-
zetten emeli a vérnyomadst!) Segiti a
gyomorban a lipidek megemészt6dé-
sét aziltal, hogy emulgedlja azokat.
Képes kitagitani a b6rben elhelyezke-
dé hajszalereket, csokkentve ezéltal a
testhémérsékletet. A gyomorra gyako-
rolt hatdsai kovetkeztében néveli az
étvagyat,azonban a rendszeres alkohol
fogyasztds irritilja a gyomor faldt,
amely gyulladdsok kialakuldsihoz és
akar gyomorrakhoz is vezethet. Min-
den bor tartalmaz flavonoidokat, me-
lyek antioxiddns hatdsti molekulak, ki-
fejezetten j6 hatdssal vannak az erek
faldra. (A flavonoidokat Szent-Gyor-
gyi Albert fedezte fel és mutatta ki jo-
tékony élettani hatdsukat.) A vorosbo-
rok emellett egy igynevezett rezvera-
trol nevii anyagot is tartalmaznak, ami
szintén jotékony hatdssal van a sziv-
érrendszerre, valamint a daganatos be-
tegségek kialakuldsira (egyértelmd
klinikai bizonyitékok nincsenek, de a
vegyllet ezirinyd hatdsa dllatkisérle-
tekbsl ismert). A vorésbor maga-

www.balatonszepezd.hu

sabb vastartalma a vérképzésre is
jotékonyan hat.

Rengeteg olyan dolog van az
ember életében, ami nem egészsé-
ges, mégis hasznaljuk, fogyaszt-
juk, csindljuk... A zsiros ételek
sziv-érrendszeri betegségeket, a
fistolt hentesdruk gyomor-bél-
rendszeri daganatos betegséget
okoznak. A magas szénhidrit tar-
talmu ételek (alacsony rost tartal-
mu, finomitott fehér lisztbdl ké-
szt pékaruk, cukros ételek) fele-
16sek elsdsorban a népbetegségnek
szamité elhizdsért, ami szdmos beteg-
ség okozdja, igy az id6 elétti haldloza-
sok egyik f6 oka (cukorbetegség, ma-
gasvérnyomds-betegség, melyek sziv-
érrendszeri és daganatos betegségekre
hajlamositanak). Ezek az ételek akkor
jelentenek veszélyt a szervezetinkre,
ha rendszeresen, mértéktelentl fo-
gyasztjuk, illetve fontos megemliteni,
hogy az ételekkel elfogyasztott kiros
anyagok szervezetiinkre gyakorolt ha-
tasit nagyban befolydsolja a testmoz-
gds és a pszichés-mentilis dllapotunk.
Mint mindenben, az életiinkben is a
helyes ardnyok, a mértékletesség, az
egyensuly, a harménia a kulcs — egy
egészségtudatos, fizikilisan és pszi-
chésen-mentdlisan aktiv élet. Az alko-
holfogyasztds is olyan, mint sok mds
egészségtelen dolog az életiinkben.
Tudjuk, hogy egészségtelen, mégis so-
kan fogyasztjuk. Ha mar igy alakult,
prébaljuk mértékkel, kulturdltan és
nem rendszeresen.

Borvidéken mégiscsak az érdekli az
olvasét, hogy mi a helyzet a borral...
Mint azt fentebb olvashattik, a mér-
tékletes, j6 minéségi bor fogyasztisa
egészségesnek mondhaté. A borok ko-
z0tt is a vorosbor élettani hatdsai a leg-
kedvezébbek. Idénként persze el6for-
dulhat, hogy egy igazin jé tirsasagban
az ember egy kicsivel tobbet fogyaszt,
mint ami még egészségesnek mond-
haté6, de ha ez nem rendszeres, illetve jé
mindségi borral esik meg és egy valé-
ban j6 tirsasdgban, egy igazin élveze-
tes program keretében — természete-
sen a j6izlés hatdrain beliil — akkor vé-
leményem szerint megnyugodhatunk,
mert feltételezhetGen nem ez fogja
okozni az illetd halalat, s6t, talin még
hozzé sem fog jarulni ahhoz.

Dr. Oléh Kdlmén

hdziorvos
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Programkavalkdd a Bozzayban

Szeptember elsején megnyitotta
kapujit a Bozzay Pil Altalanos Isko-
laabozzaysulisok el6tt. Tizenhat kis
els6s didkot fogadtunk bozzays ta-
nul6vi hirom uj, felsébb éves tir-
sukkal egyiitt. Marti néni és a har-
madik osztilyosok magas szinvonalu
miisora gondoskodott a j6 hangulat-
rél.

Szeptember 7-¢ sportosan telt isko-
linkban. Az Acrodance csoport mo-
dern tdncot mutatott be az egybegytil-
teknek. A Balatonfiredi Kézilabda
Sportegyestilet a szivacskézilabda rej-
telmeibe nyujtott betekintést, a Szent
Benedek Roplabda Akadémia a rop-
labda szépségeit népszertsitette tanu-
léink korében. Utébbi két egyesiilet
bazisintézménynek vilasztotta isko-
linkat, ami azt jelenti, hogy nem kell a
gyerekeknek messze utazniuk azért,
hogy megismerjék és gyakorolhassik
kedvenc sportjukat, és a tincért sem
kell a szomszédba menni. A takaritds
vilignapjirdl sem feledkezett meg is-
kolank. Bede Tamids tandr ur dltal ve-
zetett didkonkormdnyzatunk szerve-
zésében népes didkhad indult iskolink
kornyékének megtisztitdsira. Véds-
kesztytivel és zsikokkal felvértezve
szedték a hulladékot, természetesen
szelektalva. Bizunk benne, hogy t6bb
ilyen eseménnyel erdsithetjik didkja-
ink kérnyezettudatossagat. Az allatok
vildgnapja alkalmabdl a bozzays didk-
onkormanyzat ,Kedvenc dllatom”
cimmel rajzpélyizatot hirdetett didk-
jaink szdmdra. A beérkezett alkotisok
megtekinthet8k falidjsigunkon.

Szeptember 28-dn tartottuk az alsés
munkak6zosség altal tervezett népme-
se napjit. Az alsé tagozatos kisdidkok
kiilonb6z6 mesealakok jelmezébe 61-

tozve izgalmas

,mesevilté’-val

kezdték a napot.

Ezutin a 3. és 4.

osztilyosok me-

sét olvastak a

Jkicsiknek”, Volt

még papirbdb-

készités és szine-

zés is. A napot

minden osztily

,szabadulészo-

bas”  interaktiv

jatékkal fejezett

be, amit Filepné Kovics Julianna ké-

szitett. Az 1. és 2. osztilyosok a mesék-

hez rajzot készitettek. A sok szép alko-

tassal a falidjsdgot diszitettik. Felke-

rilt a folyosé falara Sarfh Mariann pe-

dagdgiai asszisztensiink mesefalvéddje

is.

Oktdber 4-én, az Orszagos Konyv-

tiri Napok programsorozat keretén

beliil az iskola vendége volt ifj. Vasuta

Gabor természetfotds. ,Velink €18

csodak, a madarak” cimmel vetitéssel

egybekotott eléadast tartott a felss ta-

gozatos didkok részére. A természet-

fotés, a sajit maga altal készitett cso-

dalatos felvételekkel mutatta be a kor-

nyezetinkben él6 madarakat. A dii-

kok nagy figyelemmel hallgattik a

madarakrdl sz6l6 eléaddst, sok tanuld

ligyesen fel is ismerte a fotékon lithaté

madarakat. A programot kényvtiro-

sunk, Filepné Kovics Julianna szer-

vezte. Oktéber 5-én az idések napjin

iskoldnk tanuléi hangulatos verses, ze-

nés misorral kszontotték a megjelent

szépkoruakat a Faluhdzban. A tanulék

telkészitésében Santané Magda Marta

és Bécsi Krisztina segédkezett. Szere-
tettel gratu-
liltunk  az
idén  Gyé-
mént diplo-
mét  kapott
Kocsis  Er-
vinné Ila né-
ninek, akinek
életutjdt,
munkdassagit
Siposné Bi-
nyai Ildiké
mutatta be,
majd régi ta-
nitvanyai ko-
zil Stumpf-

né Vass Vio-

www.balatonszepezd.hu

letta, Bdcsi Krisztina és Frantal-Doma
Rita készonték és méltattik a pedagé-
gus munkajat.

Oktéber 6-dn megemlékeztink az
aradi h8sokrSl. A szinjitszé szakkor
tagjai Stumpfné Vass Violetta tanarng
vezetésével lelkesen késziltek a zenés-
verses radiés misorra. Koszonjik a
szivhez sz616 el6addst! A Bozzay Pél
Altaldnos Iskola didkonkormanyzata
ismételten meghirdette papirgydjtési
akciéjat, melyre rengeteg, még ujra-
hasznésithaté papirhulladék érkezett,
melyet eziton is koszoniink a lelkes
gyerekeknek, sziiléknek! A papirért
kapott 6sszeg iskolank sziil6i munka-
kozosségének  bevételét gyarapitja.
Oktéber 21-én az 56-os hésokre em-
lékeztiink. Aziskola konyvtaraban 6sz-
szegytlt tanulék meghatédva nézték
és hallgattdk tanuléink szinvonalas
misorat és Sdnta Lajos intézményve-
zet$ beszédét. A szerepléket Stumpf-
né Vass Violetta készitette fel.

A fent emlitett programok mellett
szul8i értekezletet tartottunk, elkez-
dédott az Gszéprogram az 1. és 2. osz-
talyos tanul6inknak. Felsds didkjaink
szinhdzldtogatison vettek részt, elsGs
tanuldink elvégezték a Difer tesztet,
nyolcadikosaink pedig dtestek a palya-
vélasztasi és bemeneti mérésen. Tizri-
ad6 szakitotta meg a tandrit (termé-
szetesen csak proba volt), osztilyki-
randulds, mozilitogatds, tira szervezé-
sével kovicsoltik Ossze az osztalyfs-
nokok kis kozosségiiket. Beindultak a
szakkorok, az el6készits foglalkozasok
is: egyszéval nem unatkoztunk. A ko-
vetkez8 hénapok is szdmos meglepe-
tést tartogatnak didkjaink szdmara.
Mert tudjuk: a Bozzay unalommentes
ovezet.

Sdnta Lajos

Igazgato, Boxzay Pl Altalinos Iskola
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» 1tt van az 65z,
itt van djra...”

A nyari élményektdl feltoltédve
orommel érkeztek visszahozzankkis
ovisaink. Szeptemberben 15 wj kis-
gyermeket vettiink fel az 6vodiba,
igy az idei nevelési évet 49 gyermek-
kel inditottuk. A kovetkezé hénap
folyamin tovabbi évodasok érkezé-
sét varjuk.

A tankoteles koru gyermekek szima
magas, 17 £6. A bolesddei csoportba
vardlista alapjin folyamatosan érkez-
nek a kicsik. Oktéber végére varhatéan
12 fére emelkedik a gyermekek szama.
Szeptember 6-in megtartottuk az elsé
szUl6i értekezletet. Vendégiink volt

Dobosiné Turcsik Miria, logopédus,

-11-

aki a sziilgket tajékoztatta
az idei évi szilrésekrdl.
Ebben a tanévben lehetd-
séglink adédott a Nem-
zeti Uszé Szovetség altal
szervezett Uszéoktatdson
részt venni. Ez egy hirom
éves program, amelyben a
tankételes nagycsoporto-
sok is részt vehetnek.
Szeptember 15-t6l heti
rendszereséggel jarunk az
Usz6 Szovetség dltal biz-
tositott autébusszal Bala-
tonfiredre. Szintén az
idei tanévt6l bekapcsolédhattunk a
Kézilabda Szovetség dltal szervezett
utdnpétlas programba, ahol is a nagy-
csoportos fiik egy tapasztalt kézilabda
edzével ismerkedhetnek meg a kézi-
labda alapjaival. Heti két alkalommal
szivacslabdaval edzenek az iskola tor-
nacsarnokdban. Szeptember 16-dn a

balatonfiiredi Pedagégiai Szakszolga-
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lat szakemberei tgynevezett részké-
pesség vizsgilaton mérték fel nagycso-
portosaink jelenlegi fejlettségi szintjét.
Erre azért van sziikség, hogy az esetle-
ges lemaraddsokat a tanév sordn kii-
16nboz6  foglalkozasokon fejleszteni
lehessen. RemélhetSleg az 6sz még
szamtalan programot tartogat szi-
munkra. Ov6 nénik

Néegyleti osszefoglald

Sajnos az idei falunap elmaradt, ren- bél viszont lehet8séget kaptunk meg- vidim darabot. A tavalyi falunapon a
geteg munkdnk latszott emiatt veszen- mutatni magunkat. Immar masodik Szepezdi pletykis asszonyok keriiltek
débe menni. Az idések napja alkalmd- éve hagyomdnyként megtanultunk egy szinpadra, idén a Szepezdi asszonyok

www.balatonszepezd.hu

esete cimmel viddm zenés darabot tud-
tunk szinpadra vinni. Lakatos Kriszta a
darab rendezdje, aki az egyesilet elnok,
ezuttal is nagyon jé csapatot hozott 6sz-
sze. A szereplék tgyesen forméltik
meg a karaktereket, és ezittal is bizo-
nyitottdk sokoldalisigukat. A darab
megtekinthetd az egyesiilet honlapjan
is: www.gesztenyevirag.huA diszletet
festette Karolyi Zsuzsi, és Lakatos
Kriszta. Az anyagi forrast koszonjik a
Bethlen Gibor Alapitvinynak!
Balatonszepezdi
Gesztenyevirdg

Néegylet
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A nyugdijas klub kirdndulasa

Oktéber 12.-én az Oszikék Nyug-
dijas Klub ,kihelyezett” klubnapjat
kirandulassal toltotte. A bérelt auto-
busz megtelt klubtagokkal és kiegé-
sziilve néhény csatlakoz6 vendéggel.
Reggel fél nyolckor Zamori Attilané
Evavezetésével kezdetét vette a 44 £6
kirandulasa. )

Az autébuszon Eva asszony, aki egy-
ben a Klub elnékhelyettese, ismertette
a napi programot, mely Nadaslada-
nyon a kastély, majd ebéd és a virpalo-
tai Thury vir litogatdsa volt. Els6 uti-
cél Nadasladany, ahol egy 6ris profi
idegenvezetd segitségével ismerhették
meg a gyonyorden feldjitott kastélyt.
A jelenlegi kastély el6zményeként

épilt udvarhizat
a XIX. szdzadban
a Nadasdy csalad
bévitette ki a mai
is lathat6 formd-
ra. Nagy élmény
volt  mindenki
szamdra litni a
festményeken a
csaldd kiemelke-
dé  alakjait, a
koényvtarat, a kipolnit. Kivételes lehe-
t6ség volt, hogy a felgjitott butorokat
hasznélni lehetett, ratilni a székekre. A
Nédasdy csaldd emlékének adézva, az
egész kastélyt élovirdg diszitette. A
sok-sok tornydval meseszépen feliji-
tott épulet
tetejérol
megcso-
dilhat6 a
szépen
gondozott
kert és a
kastély
kornyéke.
A ni-
dasdlada-

nyi élmény

utdn jol esett elfogyasztani Virpalotin
egy kiting étteremben a mindenki
megelégedettségére szolgdlé ebédet. A
kirandulas utolsé dllomdsa a virpalotai
Thury vér volt. Eva asszony mér a
buszban ismertette a vér torténetét. A
var fennalldsa alatt kedvezétlen fekvé-
se ellenére legkevesebb hat timadast
allt ki, koztiik a budai pasa ostromit is.
Hires virkapitinya Thury Gyorgy or-
szagszerte ismert vitéz és félelmetes
bajvivé volt. A vir a XX. szdzad koze-
pére romossd valt. Az igényes feldjitds
a 1960-as évektdl 2010-ig tartott. El-
mondhatjuk, hogy az Oszikék kiran-
duldsa utdn elégedett utasok szalltak le
az autébuszroél.

Nagy Arpadné

Kozérdek( informacidk

Zinka Koz6s Onkorményzati Hivatal
Balatonszepezdi Kirendeltsége
Balatonszepezd, Arpéd utca 27. Telefon:
(87) 468 591. E-mail:
hivatal@balatonszepezd.hu honlap:
www.balatonszepezd.hu. Ugyfélfogadis:
pénteken 8 — 11 érdig, de idSpont
egyeztetés sziikséges. Maszk hasznilata
kotelezd!

Haziorvos: Dr. Olah Kdlman. Rendelés
helye: Balatonszepezd, Orvosi rendeld.
Rendelési id6: minden kedden és
pénteken 8:00-9:00 6raig. Az érvényben
1év szabdlyozis szerint a rendelésre
elézetes telefonos bejelentkezés
sziikséges: (87) 468-181, (30) 9787 884.
Maszk hasznélata kotelezd!
Gydgyszertari rendelés helye:
Balatonszepezd, Orvosi rendeld.
Rendelési id6: minden kedden és
pénteken 8:00-9:00 éraig. Maszk
hasznalata kotelezd!

Allatorvos: Dr. Baritossy Gyérgy,
telefon: (20) 379 6868 és dr. Vissi
Gabriella, telefon: 70/436-5053

ABC: Like ABC Balatonszepezd,
Arpéd tt 43. Telefon: (20) 913 5361.
Z6ldség - Gyiimolcs értékesités: Arany
Jénos utca és a Révfilopi utca
keresztez8désénél. Nyitvatartdsa: Kedd:
7-11 6réig, péntek: 7-11 6réig,
szombaton: 7-11 érdig.

Posta: Z4nka, Iskola u. 15. Telefon: (87)
468 340

Korminyablak: Balatonfiired, Fels6 koz
2, 8230 Telefon: (87) 795 225.
Rendérkapitanysag: Balatonfiired,
Fiirds utca 15, Telefon: (87) 482 288.
Kérzeti megbizott: Kantor Krisztidn
korzeti rendér. Telefon:
06-30-630-8110.

Tiizoltésag: Badacsonytomayj, F6 ut 58.
Telefon: 105 és (88) 590 629.

Hulladékszallitas: - Balatonfiiredi
Hulladékgazdilkodasi Nonprofit Zrt.,
Balatonfiired, Firdé utca 20. Telefon:
(87) 342 633.

Altalanos hibabejelent
telefonszamok: E-ON, Aram: (80)
533 533, Giazszolgiltatd: (40) 200 572.
Kabel TV: PR Telecom Zrt.,
hibabejelentés: 1231.

Viz, csatorna: DRV Zrt., Balatonfiired,
Kossuth utca 33. Telefon: (80) 240 240.
Temetégondnok: Németh Ferenc,
telefon: 06-70/312-7428
Kéményseprés: Veszprém Megyei
Katasztréfavédelmi Igazgatdsig,
Veszprém, Dézsa Gy. utca 31. Telefon:
(88) 620 800.

Haztartasi szennyviz begyfijtése:
Parrag Gyorgy 8200 Veszprém, Erdésav
u. 16. Telefon: 30/9462-378,
88/443-049
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