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Balatonszepezd hivatalos lapja
Koronavirus kiilénszém

Tisztelt Szepezdiek!

A Szepezdi Tiikor kiilonszamat azért készitettiik hogy 6sszefoglaljuk a legfontosabb tudnivaldkat,
amelyeket a koronavirus elleni védekezés sordn be kell tartanunk.

2020. 03. 16-dn kezdeményezésemre megalakult a szepezdi operativ térzs, és meghatdrozta a
koronavirus elleni védekezéshez kapcsolédé feladatokat valamint &sszedllitotta a telepiilés
mindennapjait érinté legfontosabb kéréseket.

Ebben a nehéz idében azt szeretném kérni hogy tartsunk 6ssze és segitsiik, tdmogassuk egymdst!
A kévetkezé hetekben mindannyiunknak példdt kell mutatnunk csak igy vigydzhatunk minden
Szepezdire!

A legfontosabb kérés: Mindenki maradjon otthon!

Dr. Bocskov Jordén
polgdrmester

Felelés kiadé: Dr. Bocskov Petrov Jorddn polgdrmester - Balatonszepezd Kézség Onkormdnyzata
8252 Balatonszepezd. Arpdd u. 27. Telefon: 87/478-591 - e-mail: tukor@balatonszepezd.hu

honlap: www.balatonszepezd.hu - Szerkeszt6: Mizsei Bernadett
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A SZEPEZDI OPERATIV TORZS ALTAL

KEZDEMENYEZETT LEPESEK

l. Szepezdi Tiikér kiilonszam készitése a lakossdg tdjékoztatdsdhoz

2. Kézvetlen kommunikdciés csatorna kialakitdsa: korona@balatonszepezd.hu

3. Kiemelten veszélyeztetett idések listdjanak ésszedllitdsa és

kézvetlen kapcsolattartds - Szarka llona

4. Sajat maszkok készitése - Foltvarré kér - Készonjiik a nemes felajéanldst! - A maszkok
hasznélatdval kapcsolatban kiilén tdjékoztatdst adunk - Kiszdllitas: Bardon Szilvia

5. Azon lakosok felkészitése, akik onkéntesként vagy énkormdnyzati feladataikbél adédéan
sok emberrel keriilnek kapcsolatba - maszk és kesztyii éllandé haszndlata.

6. Egyéb virus elleni védekezéshez valamint fokozott tisztasdg biztositdsdhoz sziikséges

eszkézok beszerzése - Falugondnoksdg

AZ OPERATIV TORZS KERESEI:

MINDEN SZEPEZDI LAKOS:

. Kérjiik, aki teheti, ne hagyja el otthondt! A
csalddbél csak egy fé maszkban, kesztyiivel
induljon el kizérélag a legfontosabb teendd
ellatdsdra.

2. Kozteriileten/boltban kérjiik mindenki tartsa a
2 méteres tdvolsdgot a tébbiektsl!

3. Minden kézé6sségi rendezvény/esemény sziinetel a
telepiilésen a kovetkezé hetekben, egészen addig,
amig az orszdgos helyzet javul.

65 EV FELETTI LAKOSOK:

. Kérjilk ne menjen az utcdra, kozteriiletre,
otthondt ne hagyja el!

9. Elelmiszer- & gyégyszervasdrldsdban segitiink.
A +36 30 632 8101 telefonszémon Térekiné Bardon
Szilviandl tudja jelezni, hogy milyen élelmiszerekre
és gyégyszerekre van sziiksége. Az éelmiszereket
hézhoz vissziik, és olyan forméban adjuk &t, hogy
ne érintkezzenek a szdllitéval.

3. Kéerjiik, ne fogadjon rokonokat, ismer&scket! A

virus két hétig is lappanghat, igy egészségnek tiiné
4. Kérjik a nagy csalddi  rendezvények emberektél is elkaphatjal
elhalasztdsat. Kizérélag az egy hdztartdsban

lévékkel érintkezzenek!
5. Gyégyszertdrban egyszerre egy 6 tartézkodjon!

6. Kiilén kérjiik a nyaralétulajdonosokat, hogy
tartsdk be ezeket a szabdlyokat!

Ha betegnek érzi magdt, a +36 30 283 4433 telefonszédmon kérjen
idépontot, és egyeztessen Dr. Oléh Kéalmén héziorvossal!

Az operativ térzs tagjai és feladataik:

e Dr. Bocskov Petrov Jorddn - Polgdrmester - Operativ térzs vezetéje

e Dr. Olah Kalman - Hdziorvos - Egészségiigyi szakmai tdjékoztatds, egészségiigyi intézkedések meghozatala
e Kdntor Krisztidn - Kérzeti megbizott - Eljdrds esetleges hatésdgi intézkedések kapcsdn

e Térekiné Bardon Szilvia - Falugondnok - Legveszélyeztetettebb korti csoport igényeinek felmérése napi
kapcsolattartds a lakésdaggal igények felmérése

e Szarka llona - Oszikék Nyugdijas Klub Elnske - Kapcsolattartds és segitségnytjtds Szpezd
legveszélyeztetettebb kori lakosai szamdra

e Biré Imre - Polgdrérség vezetsje Operativ térzs helyettes vezetdje - Telepiilés rendjének feliigyelet,
csoportos 6sszejovetelek megakaddlyozdsa a polgdrérség eszkézeivel

e Kovdcs Sdndor - Onkormdnyzati képvisels - Onkéntesek koordindldsa, falugondnokség munkdjdanak
tamogatdsa

Amennyiben énkéntesként segiteni szeretné a szepezdi koronavirus elleni harcot, kérjiik, az +36-70-322-0763-es

telefonszadmon Kovdcs Sdndor képviselével vegye fel a kapcsolatot!
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INTERJU DR. OLAH KALMAN
HAZIORVOSSAL

.Mindenkinek elemi érdeke, hogy megdllitsuk ezt a jarvdnyt!’

Pdnikra semmi sziikség Dr. Oldh Kdlmdn hdziorvos szerint, azonban kézémbések sem maradhatunk a
koronavirussal szemben. A legfébb szabdly: aki teheti maradjon otthon!

Mennyire nagy most a baj Magyarorszdgon?

Erre nehéz réviden vdlaszolni. Nem elég 6nmagdban a fertézétt betegek szdmdt nézni, hisz az legfeljebb
pdnikkeltésre alkalmas. Mindig a mai nap szdmit az el6z8 naphoz képest, vagyis az, hogy hdny fertéz6tt volt
tegnap, és mennyi van ma. Ebbél Iatjuk hogy milyen intenzitdsu a vdltozds, milyen gyorsan terjed a virus. Most,
az interju késziiltekor nem magas a fertézéttek szdma, de kérdés, hogy holnap és holnaputdn mi lesz. A
jdrvdnyiigyi intézkedések ugyanis csak jelentés késéssel napok/hetek milva mutatkoznak meg. Fontos tudni azt
is, hogy a koronavirus csak a fertézéttek 20 szdzalékandl okoz komolyabb tiineteket, és csak 10 szdzalékukndl
olyan kiemelkedsk ezek a tiinetek hogy kérhdzba is keriilnek. Ez tehdt azt jelenti hogy a hivatalosan
bejelentett fert6z6tt-szam a valés fertézéseknek csupdan 10-20 szdzaléka hisz van aki Idbon kihordja, és taldan
nem is tud réla, hogy megfert6z6dstt, mivel semmilyen vagy enyhe tiineteket tapasztal magdn.

Egy fertézé6tt hdny embernek adja ét a virust dtlagosan?

A szegedi matematikusok dltal kifejlesztett matematikai modell azt mutatja, hogy egy beteg 2,2-2 6 betegnek
képes atadni a virust naponta. Ez azt jelenti hogy a fert6zés minden mdsnapra 2,5-tel névelheti 6nmagdt. Ezért
kell nagyon figyelni egymdsra. De pdnikolni nem szabad! Igaz, a kézénynél a pdnik még mindig jobb reakcié...

Nem vissziik tilzdsba a pénikot?

A hipermarketek kifosztdsa rossz reakcié akkor, amikor az orvostdrsadalom és a jarvdnyiigyi szakemberek azt
tandcsoljék a lakossdgnak hogy maradjanak otthon. Egy bevdsdrlékézpont ugyanis tokéletes helyszin a virus
dtaddsdra. Nem sziikséges felhalmozni otthon az ételeket, hiszen minden karanténba keriilt embert segit az
énkormdnyzat hozzdtartozd vagy egyéb segitség hijan!l A jdrvdnyiigyi intézkedésekre viszont nagyon nagy
sziikség van hogy minimalizdljuk a bajt. Az egészségiigyi elldtérendszert nem szabad tulterhelniink, mert véges
a kapacitdsa.

Sokan arra hivatkozva nem veszik komolyan a koronavirust, hogy az influenzdban évrél évre tobben meghalnak.
Nincs értelme 6sszehasonlitani a két betegséget! Arra a jdrvdnyiigyi helyzetre kell koncentrdlni, amit most a
koronavirus okoz, és be kell tartani a Kormdny dltal eléirt rendeleteket, kéréseket.

Veszprém megyében taldltak mdr koronavirussal fertézétt beteget?

Nincsenek teriiletre lebontott hivatalos adatok. Az én praxisomban egy esetben el kellett rendelnem a karantént
a tiinetek miatt, de hdla Istennek az adott csaldd tesztje negativ lett. Szomoru hogy azdéta mindenki keriili
6ket, pedig egyediil nekik van arrél ,papirjuk’ hogy teljesen egészségesek..

Mikor rendel el karantént?

Bizonyos teriiletrsl hazaérkezett emberek esetén automatikusan karantént rendeliink el ezzel kapcsolatosan az
nnk.gov.hu honlapon és az itt talalhaté ingyenesen hivhaté zéldszéamokon lehet informdlédni. En azt tandcsolom
hogy mindenki aki kiilfsldrél jott haza, tiinetektsl fiiggetleniil jelentkezzen a Népegészségiigyi Intézet
Jarvdnyiigyi Osztdlyén (ANTSZ) é a hdziorvosdndll A makkegészségesek islll Azokndl a kontaktokndl is
karantént rendeliink el akik kapcsolatba keriiltek ferté6z6tt beteggel, de tiinetmentesek.

Azoknak akik nem gyanus esetek de megbetegedtek valami mds virustél mindig azt javaslom, valasszdk az
énkéntes karantént. Veliik napi telefonos kapcsolatban dllok. A csalddtagoknak ilyenkor 2 méteres tdavolsdgot
tartva kell kommunikdlniuk a beteggel a betegnek pedig el kell takarnia valamivel (kendével, sdllal) az arcdt.
Fontos, hogy csak oda menjiink, ahovd nagyon muszdj. Mindenkinek elemi érdeke hogy megdllitsuk ezt a
jarvdnyt! Ennek a kulcsa pedig az, ha megdllitjuk az emberek mozgdsdt, vagyis vdllaljuk az énkéntes karantént,
és lehetéség szerint mindenki, aki egészséges, és nincs karanténban csak az otthona, a munkahelye és az
élelmiszerbolt kéz6tt mozog betartva minden higiénés szabdlyt.
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Mi torténik, ha gyands esetet talal?

Erre van egy eljdrdsrend egy ellenérzési lista. A gyanus eset kinyilvanitdsanak 2 kritériuma van. Az elsé
kritériumba a tiinetek tartoznak melyek kéziill egy megléte is elegends: a ldz (38 Celsius-fok feletti
testhémérséklet) a kohségés és a légszomj. A mdsodik kritérium pedig az, hogy az illeté keriilt-e kézvetlen
kontaktusba koronavirus-fert6z6tt emberrel az elmult 14 napban, illetve olyan teriileten jdrt-e, ami
koronavirussal érintett. Amennyiben ez a két kritérium valakinél érvényesiil a fertézésgyanus beteget beszallitjak
mentével a teriiletileg illetékes fertéz6osztdalyra, ami esetiinkben az ajkai Magyar Imre Kérhdz Infektolégia
osztdlya. Itt elvégzik a virustesztet. Ha pozitiv, természetesen bent tartjdk a beteget, amig meg nem gyégyul
adott esetben megkapja a sziikséges elldtdsokat. Gyégyméd nincs csak sziikség szerint tdmogatd kezelések.
Amennyiben negativ teszteket kapnak a beteget hazaengedik.

Vajon meddig tart még mindez?

Nem tudjuk pontosan. Kina most kezd felszabadulni a virus alél. Naluk decemberben indult, azéta 3 hénap telt
el de véleményem szerint a lecsengés még ugyanennyi idét vesz igénybe. Ez 6sszesen fél év. Nalunk egy hete
kezdédétt...

Az idéseken kiviil még kik veszélyeztetettek?

Azok akiknek valamilyen betegsége van, életkortdl fiiggetleniil (akik sziv- és érrendszeri betegséggel kiizdenek,
immunrendszerre haté gyégyszereket szednek, kemoterdpidt kapé daganatos betegek, tiidébetegek, COPD-sek).
De az eré6s dohdnyosokat is kézéjiik soroljuk hiszen a dohdnyzds miatt tébbféle tiidébetegség alakulhat ki.
Figyeljiink arra is, hogy ha léz- vagy fdjdalomcsillapitéra van sziikségiink, akkor ne az ibuprofén tartalmu
gydgyszereket (Nurofen Advil Algoflex) és ne az Aspirint vdlasszuk mert - egyes informdcidk szerint - azok
elésegit a szervezeten beliili koronavirus-terjedést. Helyettiik részesitsiik elényben a Diclofenacot (pl. Cataflam),
illetve az Algopirint.

Hogyan vdltozik a rendelés? Hové mehetnek a szepezdiek?

A balatonszepezdi szentantalfai és balatoncsicséi rendelést - a polgdrmesterekkel tértént megbeszélés alapjdn
- megsziintettem. Az itteni lakosoknak a zdnkai rendelébe kell jénniiik, a zdnkai rendelési idében. Ezeket az
intézkedéseket azért hoztuk hogy ezzel is minimalizdljuk az emberi kontaktusok szémdt, megakaddlyozva a
virus terjedését. A mobilomon elérhets vagyok ha baj van, tudunk konzultdlni! A telefonon keresztiil megmondom,
hogy mikor taldlkozzunk és mi a teendé. Ha mds betegségrél van szé akdr kiiités, hasfdjds, fejfdjdas vagy bdrmi
akkor jsjjenek be a zdnkai rendelébe! Telefonos konzultdciét kévetéen indokolt esetben természetesen hdzhoz is
kimegyek, illetve a balatonszepezdi rendelében is meg tudom vizsgdlni soron kiviil a betegeket, igy nem keriil
kontaktusba az esetleges ferté6z6 beteg a nem ferté6zével. Azt fontos tudni, hogy a személyi okmdnyok érvényesek
a rendkiviili dllapot végéig sét, még utdna is 90 napon dt! Tehdt nem kell bejénni a rendelébe jogositvdnyt
hosszabbitani, és a kézgydgyigazolvdny meghosszabbitdsat sem kell most elintézni. Szakorvosi javaslatokért
sem kell bemenni a szakrendelékbe azok is érvényesek lejdrtan is. Azok a gydgyszerek amiket eredetileg csak
szakorvos irhat fel most én is felirhatom ha a beteg felmutatja az ambuldnslapot. Mdr miikédik az e-recept,
tehdt nem is kell eljénni a receptért, elég ha telefonon jelzik, mire van sziikségiik. Most bdrki bdrkinek a
receptjét kivdlthatja nincs sziikség meghatalmazdsra. Csupdn a beteg tajszdmdra és a kivalté személyi
igazolvdnydra van sziikség hozzd. A halaszthaté kontrollvizsgdlatokra se menjiink bel A siirgés, vérvétellel jaré
kontrollvizsgalatokban is tudok segiteni azzal hogy leveszem a beteg vérét a rendelében amit a hozzdtartozé
el tud vinni a tapolcai kérhdzba.

Minden intézkedést az Ondk érdekében hoztunk! Annak érdekében, hogy a koronavirus ne tudjon a telepiilésen
elterjedni. Az egészségiigyi ellatérendszer kapacitdsa véges! Ha valamelyikiink kiesik, a helyettesitése jelenleg
nagyon problémds, ezért az ellaté személyzet védelme is mindenkinek elemi érdeke!

Es még_egyszer, ami_a legfontosabb: aki teheti, maradjon otthon! Mossunk gyakran kezet, ne nyilkéljunk az

arcunkhoz. Vigydzzunk magunkra é egymdsral

Zdnkai rendelés Orszdgos koronavirus informdcié:

Hétfé: 8:00-11:00 Z5ld szédm: 06-80-277-455

Kedd: 9:30-11:30 Email: koronavirus@bm.gov.hu
Szerda: 13:00-16:00 https://koronavirus.gov.hu/

Csiitortok: 9:30-11:30
Péntek: 9:30-11:30

Dr. Oléh Kdlmén +36 30 283 4433



