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Adventi gyertyagyujtasok
a betlehemi jaszolnal.

2015. november 29. (vasarnap) 17 6ra —
Csizmazia Sandor romai katolikus plébanos gondolatai

2015. december 6. (vasarnap) 17 6ra —
Gondos Gabor reformatus lelkész gondolatai

2015. december 13. (vasarnap) 17 6ra -
Veress Istvan evangélikus lelkész gondolatai

2015.december 20. (vasarnap) 17 6ra —
dr. Sebestyén Laszlé polgarmester gondolatai




Rumtopf — avagy legénykompot

Eredetileg németfoldi csemegérdl van szo. Evszazados hagyomanya van a
rummal és cukorral tartésitott gyiimolcsnek, amely karacsonykor keriil az
innepi asztalra.

Hogyan késziil?

Szerezziink .be egy 5 l-es mazas cserépedényt tetével. Legjobb az e célra
készitett rumtopf edény. A készités tavasszal kezd6dik. Honi gyilimolcsoket
gylijtsiink edényiinkbe abban a sorrendben ahogy érnek. Megmosott, hibatlan
mindségii, ne tal érett gyiimdlesot hasznaljunk. Méajusban kezdjiik az eperrel,
majd jon a cseresznye és a meggy (nem kimagozva), joliusban a ribizli és a
sargabarack (malnat nem teszek bele, mert dsszetottyad) utédna a szilva és a
ringlé kovetkezik (magozva, darabolva), legutoljara pedig Oszibarack, korte,
sz616. Déligyiimdlcs nem valo bele.

A recept:
50 dkg gyiiméles

20 dkg nadcukor (fehér is jo)
kb. 2 dl rum, ami elfedi (minimum 54 %-o0s)
En portoric6 rumot hasznélok, gyengébb alkoholtartalmli rummal
megbuggyanhat!
Ezt a gyiimdlcs-cukor-rum aranyt kdvetem egészen oktoberig. Kozben
6vatosan megforgatom id6rdl - idbre, hogy a leiilepedett cukor elolvadjon. A
végén sziikség szerint annyi rumot dntok ra, hogy biztonsagosan elfedje. A
rumtopfnak cserépteteje van. (nem kell hermetikusan lezarni) Tiirelmes
hénapok kévetkeznek! A kostolas a rumtopf bontasa a népszokas szerint az
adventi idészakban esedékes. Finom magaban is, de van aki szaraz pezsg6vel
,higitva” fogyasztja. Igazi innepi csemege.

Vigy4zat csaloka innival6! Gyerekeknek még a gyiimolesbol se adjunk!
Ja, még valami: az utols6 adventi vasarnapra hozok egy kis kostolot a
sajatombol!

Baratsaggal:
dr. Sebestyén Ldszlo
polgdrmester



KULTURALIS HIREINK

2015.11.06. 16.30-kor A téli esték eldadassorozatunk keretein beliil Palfi
Margit szinmiivész el6adasan vehettiink részt, melyet a Balatonfiiredi
Konyvtar szervezett meg szerte a megyében. A miivészné hihetetlen
mennyiségli verset mondott el szinészi tehetségét is belevonva az eléadasba.
Sajat egyéniségén, életszemléletén keresztiil lattatta a verseket, ami igen
izgalmasan formalt at t6bb altalunk is jol ismert alkotast. Valosaggal izzott a
leveg6, ami szamunkra ismeretlen hangulatot keltett, de érdekes volt
megismerni ezen keresztiil Palfi Margit szinészi tehetségét és vilaglatasat. A
telt hdzas el6adas utan sokunkban 0j gondolatokat ébresztett ez az est.
Ko6szonjiik.

2015.11.11. 17.00 6ra Toklampas felvonulas

2015.11.13. 17.00 6ra Téli esték eldadasainak kovetkezd lancszeme Voko
Lasz16 estje volt. K6zos kincsiink a Kali medence- cimmel tartott nekiink
bamulatos fényképein keresztiil egy felejthetetlen estét. A révfiilopi lakos,
eldadonk, a Gazlé egyesiiletet vezeti és a természetjaras élete egyik legfobb
toltekezési tevékenysége. A néz6tér megtelt €s mindenki lelkét megnyugtatta a
természet csodainak latvanya és azok a torténetek, amiket nagy érdeklédéssel
hallgattunk mindnyajan, akik ott lehettiink. Szinte biztosnak tartom, hogy
mindenkiben elhatdrozas sziiletett a természetben valé kikapcsolédasok
gyakoritasat illetben. Halasak vagyunk, hogy ilyen pompéds el6adasnak
lehettiink részesei.

Bertha Bulcsu Kizdsségi Haz decemberi programjai:

2015.12.05. 16.00 6ra Mikulas miisor
2015.12.12. 14.00 6ra Karacsonyi Jatsz6haz
2015.12.17. 16.00 6ra Mindenki karacsonya

Csizmazia Kenéz
miivelbdésszervezd



Eroésitsd az immunrendszered! - Természetes vitaminforrasok télen is

o

A hiivés évszakokban szervezeted jobban ki van téve a fert6z6 Iléguti
betegségeknek is, amelyeket a leginkabb a megerdsitett immunrendszer védhet
ki. Ha pedig mégis bekapsz valami csiinya virust, a vitaminok segitenek
abban, hogy gyorsan kilabalj beléle. A legjobb, ha ezeket nem
készitményekkel veszed magadhoz, hanem megkeresed azokat a természetes
vitaminforrasokat, amelyekbdl t6ltekezhetsz.

C-vitaminnal a megfazas ellen

Amig nyéron tobb tucat friss gyiimdlesbol valogathatsz kedvedre, addig télen
szinte csak a citrusfélék és a kiwi maradnak a piacok standjain. Ha szerencsés
vagy, és szereted ezeket, néhany narancs, a citromos viz vagy tea, vagy az
egyre kdzkedveltebb pomelo siman biztositja a napi C-vitamin-sziikségletedet,
de ha nem a citrusok a kedvenceid, akkor mas megoldas utan kell nézned.
Remek valasztas lehet példaul a csipkebogydtea is, de arr6l se feledkezz el,
hogy asavanyi kaposztit mar nagyanydink is hasznaltdk gydégyaszati
célokra. A télre eltett savanyitott kaposzta nyersen fogyasztva szinte a teljes
C-vitamin-tartalmat meg6rzi. A savanya kaposzta nem csupén vitaminokban
gazdag, de az erjedés soran olyan savtermeld, jotékony baktériumok
szaporodnak el benne, amelyek kedvez hatassal vannak a bélflorara.

December, azaz Karacsony hava

Semmilyen tudomanyos alapja nincsen, de a néphit szerint, ha december 13-4t
kovetd tizenkét nap idéjarasaban naprél napra megfigyeljiik a véltozasokat,
kovetkeztetni tudunk az eljovendd tizenkét honap iddjarasara.

Luca vagy Szilveszter napjan a makéiak mar tudtak, hogy milyen idjarasban
lesz résziik a kovetkez6 évben. Egy nagy fej voroshagymat tizenkét cikkelyre
vagtak. Mindegyik cikkely egy-egy honapot szimbolizalt. Besoztik a
gerezdeket majd a kemence tetejére tették. A babona szerint melyik gerezden
elolvadt a s6 és meglevesedett a hagyma, az a hénap csapadékos, amelyiket
nem jarta at a s0, az a hdnap szaraz lesz az uj esztendében.

Masik hires mondas szerint, ha ,,Mid6n Karacsony hava z6ld, Husvét napjan
havas a fold.” A fekete Karacsony fehér Husvétot jovendol.

Hegyiné Havasi Valéria
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