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BEHARANGOZO MARHAGULYAS VACSORARA

A messze foldon hires gulyas marhaldbszarbol késziil, kelléen bezoldségelve,
hazi fiiszerekkel. A vacsorat szepezdi inyes mesterek készitik. Az ételhez
jofajta balatoni rizling froccsdt kortyolhat a szomjazd vendég. A
gasztronomiai élvezeteket tancosok latvanya fokozza. Vacsora utan tanczene!
A bevételekbdl falukemencét épitiink, melyben a jové nyaron mar siiltek is
késziilnek.

A rendezvényt 2015. julius 4-én 18,00 oratol tartjuk Balatonszepezden a
Csonakhaznal (a vasutallomas alatt).

dr. Sebestyén Laszlo
polgarmester

ONKORMANYZATI HIREK

Megalakult a szepezdi polgérorség.

A fiiredi rendérség tamogatja a térfigyeld rendszer kiépitését (a
szomszédos telepiiléseken mar létezik).

Szervezziik a rend6rséggel egyiittmiikddve a rendszeres jarérozést.
Kérjiik, hogy aki gyants, idegen autét észlel, irja fel a rendszamat!

A rendérséget a leggyorsabban a 107-es hivoszamon érhetik el.
Beindultak a strandok. A Szepezdfiird6i és a Viriuszi starndon még
vannak tennivalok.

Késziil a Kerteki utca kozvilagitas terve.

Palyazatot adtunk be utak felujitasara.

Késziil az elmaradt szennyvizcsatorna terv a szepezdfiirdoi
telepiilésrészre.



Miért emelkedtek az idén a strandbérlet arak?

A tavalyi évben a Kozponti strandon elkésziilt a mederhomokozéas bruttd
12.956e Ft, a vizesblokk feldjitds bruttd 2.603e Ft értékben. Az Ifjusagi
strandon elkésziilt az 0j jatszotér bruttd 3.171e Ft és a vizesblokk felujitas,
melynek koltsége bruttd 2.603e Ft volt.

Az idei évben 1j jatszotér késziil, melynek koltsége a Kdzponti strandon 4.467
eFt és a Viriuszi strandon 3.092 e Ft. A Kézponti strandon idén virdgositas
tortént, a fii locsolasa is megoldodott és napelemes LED-es lampék
kihelyezését is tervezziik. A 2015. évi koltségvetésben szerepel a Kdzponti
strand partrendezése, melynek koltsége bruttd 25.000 e Ft. Ennek kivitelezése
az sz folyaméan kezd6dik meg. Mindharom strandra beszerzésre keriiltek az
online pénztargépek 348 e Ft értékben.

EPULNEK A BUSZVAROK

Sajnos csokken a lelkesedés a tarsadalmi munka irant. Legutobb harman
voltunk Kertész Joézseffel és Kovacs Sandorral. Erthetetlen ez az
érdektelenség.

FIGYELEM!

Kérem, ne rakjanak ki jeloletlen szemetes zsakokat! A hétvégi — ugrasszeriien
felduzzadt — szemét elszallitisait nem gy6zi a falugazda csapata. Nincs
tokéletes megoldas. Lehetdség, hogy a kukdba méar nem féré szemetet
hazaviszik magukkal és otthon dobjék ki.

A kitett szemetes zsadkokat az allatok éjszaka széttépik, szétszorjak, amit
keserves dolog Gsszeszedni.

A falu tisztantartisa kozos érdekiink, kozos iigyiink és kozos feladatunk!

dr. Sebestyén Laszlo
polgarmester

KULTURALIS HIREINK

Idén végre sikeriilt egy régi vagyat beteljesiteni. A Szepezdhez k&tddd
Miivészeknek egy kozos kiallitast szerveztiink, ahol minden alkoto egy-egy



paravanon mutatkozott be és miivészetének par produktumét ajénlotta a
latogatok figyelmébe. 16 képzd- és iparmiivész mutatta be alkotésait.

/ Balas Eszter szobrdsz, Bankuti Istvan szobrasz, Berky Péter grafikus, Erdés
Julia textilmiivész, Hegyiné Havasi Valéria fest6, Kauker Szilvia keramikus,
Kisteleki Déra grafikus és illusztrator, Kisteleki Margit selyemfestd mévész,
Kopocsy Judit festd, textilmiivész, Korosi Papp Kalman festémivész,
Meszlényi Janos szobrasz, Meszlényi-Molnar Janos szobrasz, Molnar Eszter
festdmiivész, Nagy Attila fest6, Pusztai Agoston szobrasz, keramikus, Tassy
Béla grafikus / A megnyitét szinesitette Bazsika Eszter gitdr és Csizmazia
Villé fuvola muzsikaja.

A Kiallitas két hétig (junius 20 - julius 3.) lesz megtekinthet6 minden »ap
16-20 6raig.

Jilius 11. 18.00 Kdvdgdorsi Kézimunka Szakkor kidllitdsat nyitjuk majd meg,
ezt kovetden, ha minden igaz, megtartjuk az els6 ,,vizi szinpadi” eldadasunkat,

Klasszikusok kamarazenéje nydrestén cimmel.
Kozremiikddnek a Budapesti Vondsok kamarazenekar tagjai:

Julius 13-14-15. 3 napos tdnciskola Gulyas Miklossal naponta 18-21 éraig.
Pér évig miikodott ez a tanfolyam és most Gjra lehetdség nyilik rd. Szeretnénk
felmérni, hogy hanyan szdndékoznak bdviteni a lelkes szepezdi tancosok
csapatat. Kérem, e-mailen jelentkezzenek a kenezhanna@gmail.com cithien!

Julius 18. 18.00 Sportos Szepezdért napot rendeziink idén ismét, ahol
sportmérkézések, Os magyar bemutatd, Legerdsebb Szepezdi-verseny és még
sok mdas érdekesség varja az érdekl6ddket a sportpalyan. Este 19 Orakor
Gosztonyi Andras vitorlas eléadasat hallgathatjak meg.

Jalius 25. 18.00 HaldszIléf6z6 versemy, 19 Orakor fellép a Széll
Kulturalis Egyesiilet, zenél az 56rai Tea — Nosztalgia Zenekar — Helyszin:
Csonakhaz (a vasutallomas alatt).

A versenyre jelentkezni lehet a 06/87/468-591-es szamon hétfétol péntekig
10,00-12,00 6raig vagy az igazgatas@balatonszepezd.hu email cimen lehet
legkésdbb 2015. julius 20-ig.

A verseny résztvevoinek csapatonként 2 kg halat, tlzifat és vizet az
Onkormanyzat biztositja. Bogracsrél és minden egyéb alapanyagrol,
kellékekrdl a csapatok maguk gondoskodnak.

Csizmazia Kenéz
miivel6désszervezd



Héségriadé! Mit egyiink, mit igyunk ilyenkor?

Barkinek okozhat egészségi panaszokat, kellemetlen tlineteket, rosszullétet a kdnikula,
de vannak kiilondsen veszélyeztetett csoportok. Hogy mit lehet tenni a h6ség okozta
rosszullétek ellen, cikkiinkb6] kidertil.

Barkinek okozhat egészségi panaszokat, kellemetlen tiineteket, rosszullétet a kanikula,
de vannak kiilondsen veszélyeztetett csoportok. Ilyenek példaul a csecsemdk és a
fiatal kisgyermekek, a 65 évnél iddsebbek, a fogyatékosok, a szivbetegségekben és
magas vérnyomasban_szenvedok.

Mire figyeljiink?

A kénikula idején mindenkinek iigyelnie kell a fokozott folyadékbevitelre. Akar a
szokasos mennyiség tobbszorosére is szilkség lehet. Az izzadés miatt elveszitett sé
pétlasa is fontos.

Ha teheti, ne legyen a t(iz6 napon 11 és 15 éra kozott, mivel ilyenkor fokozédik a
napszuras veszélye, és a kéros napsugarak is er6sebben hatnak ilyenkor. A kéros UV-
B sugarzas ellen védje borét napvédd krémmel! Ha teheti, vildgos szinti, természetes
alapanyagu ruhat viseljen! Széles karimaju vagy ellenzés sapkéval, kalappal, vagy a
kéros napsugarak ellen védé napszemiiveggel védje szemeit! Otthon, ha teheti, é&jjel
szellbztessen! Kisgyermeket, allatot sose hagyjon bezart gépkocsiban!

Az éllatoknak tobb vizet adjon, mint mdaskor, és sose kosse ki a kutyat a napra!

Ha a szabadban sportol, azt a reggeli vagy a kora esti 6rakban tegye!

A héség miatt lankadhat a figyelme, és cs6kkenhet masok koncentracids képessége is!
Ovatosan kozlekedjen!

Mit igyunk? Viz, dsvanyviz, tea, szénsavmentes uditok.

Mit egyiink? Paradicsomlé, aludttej, kefir, joghurt, levesek

Mit ne igyunk? Kévé, alkohol tartalmu italok, magas koffei,n- és cukortartalmu
szénsavas tditok.

Mire utal a naptej faktorszima?

A bér rendelkezik sajat védelmi rendszerrel, mely a napsugérzas karos hatasaival
szembeni védelmet szolgalja, bizonyos ideig védi a bort a kivorosodéstdl és a
napégést6l. Felndttként atlagosan 20 percet tolthetiink el a napon leégés nélkiil, ez
persze fiigg a bértipusunktél és az UV-sugérzas mértékétol is.
A fényvédé faktor (angolul SPF=Sun Protection Factor) azt adja meg, hogy az adott
faktorszamu naptejet haszndlva mennyi id6vel tovabb tartézkodhatunk a napon,
anélkiil, hogy leégnénk.

Hegyiné Havasi Valéria
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