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Elsé alkalommal valasztottik meg a 2014.07.12.  19.00  éra  Klasszikus

Balaton fagyijat a Nyitott Balaton

programsorozat keretében

A versenyt, amelyre csak az udiil6-régiobol
lehetett nevezni hagyomanyos alapanyagokat
tartalmazo termékekkel, a  Balatoni
Regionalis TDM Szovetség hirdette meg
hagyomanyteremt6 szandékkal. A zstri a to
koril 8 helyszinen 16-féle fagylaltbdl
valasztotta ki a gyOztest, amely az idei
szezonban a Balaton fagyija 2014 cimet
viselheti. A verseny célja az volt, hogy
népszertsitse az udulérégio klasszikus és
hagyomanyos, jo mindségli kézmives -
fagylaltjait. A megmérettetésre minden
fagylaltozd kétféle izzel nevezhetett. A
termékek kozott akadt fiige-, diod-, citromfu-,
balatoni jégboros €s kapros izl is, mutatva a
régié sokszinlségét. A legtobb pontot a
Balatoni randevu fantazianevl, szamocas
pezsgds marcipanfagylalt kapta, amelynek
készitoje Palfi Attila, a balatonmariafiirdoi
Florida Fagylaltozo tulajdonos-iizemeltetdje.
A gyoztes fagylalt receptjét hamarosan
nyilvanossagra hozzak, igy a nyaron tobb
Balaton kornyéki fagyizoban is megkostol-
hatjak majd a vendégek.

A foédij mellett a zstiri kalondijjal jutalmazott
3 tovabbi fagylaltot: a balatonfoldvari Karpati
Fagyizo Fiige-dié fantdzia, a balatonfiiredi
Korz6 Fagyizo Fiiredi makvirdg €s a szintén
firedi Bagaméri Fagylaltozo Kapros-tirds
pite fantazianevi fagylaltjat.

nlc.hu

Balatonszepezdi juliusi programok:
2014.07.12. 18.00 ora Kisteleki Margit
selyemfest6 miivész és Kisteleki Dora
grafikus és illusztrator kiallitasanak
megnyitoja

18.30 - kor a Gulyas tanciskola klasszikus
tincbemutatéja

Helyszin: Bertha Bulcsu K6zosségi Haz
Megtekintheté 2014.07.25-ig, naponta 16.00
oratol - 20.00 oraig

zenei koncert Fiilep Mark fuvolamiivész
szel és Bognar Jilia gitarmiivésszel
Helyszin: Bertha Bulcsu K6zosségi Haz
2014.07.19. 19.00 6ra  Csoénakhaz
Halaszléf6zo-verseny, zenél a Klub-délutan
Egyiittes, Széll Kulturalis Egyesiilet néptanc
bemutatdja
2014.07.26. 18.00 6ra Haz: Nagy Attila
festé kiallitdsinak megnyitéja
w»Mindhalalig Balatonszepezd”
Helyszin:Bertha Bulcsu K6zosségi Haz
Megtekintheté 2014.08.08-ig, naponta 16.00
oratol - 20.00 oraig

2014.07.27. 18.00 ora Nyaéresti
Kamaramuzsika az Operahaz miivé-
szeivel

Helyszin: Bertha Bulcsu K6z6sségi Haz

FURDOEGYESULETI HIREK!!!!
KEDVES SZEPEZDIEK!
RAKOCZI EST ideje: 2014. jalius 26. 19
ora. Helyszin: Bertha Bulcsu Ko6zosségi Haz

udvara. Kozremiikodik Sziics Ivan és
"szintarsulata", biifé, vacsora.

A rendezvények latogatasa ingyenes!
Szivesen latjuk a szepezdi lakosokat,

nyaralokat egyarant.
Baratsaggal: Sebestyén Laszlo

Oszikék Nyugdijas Klub hirei:

2014. jinius 10-én tartottuk az Oszikék
Nyugdijas Klub 224. klubnapjat.

Karolyi Ferenc elnok beszamolt a IL
Vilaghaborius Emlékmii avatasardl, a Néprajzi
Gytlijtemények Hazanak felujitasardl, ahol
felgjitjak a vilagitast, a mennyezetet. A
falazat repedéseit kijavitjdk, elbontjak a
mosdot, majd egy idOkapszulat szeretnének
beépiteni az utdkor szdmdara. A mulzeum
emléktargyait a régi iskola épiletébe
raktarozzak az épulet varhato két hoénapos
felyjitasi idejéig. A belsd renovalas végeztét
junius honap végére igérik.
Megemlékeztink elhunyt

klubtarsunkrol
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Sz6116si  Sandorné Jucikarol, aki nyug-
dijasklub alapito tag volt, 2014. jinius 6-an

helyezték vegso nyughelyére a
balatonszepezdi temetében.
A junius 2l-re tervezett kirdndulas

részleteirdl tajékoztatott minket Feri bacsi. Az
utiterv: 6.30-kor indulds a balatonszepezdi
buszmegallobol Révfillépre, majd Tapolca,
Stimeg, Sarvar érintésével pihend Rabapatyon
a Joo fogaddban. Fert6 - Hansag Nemzeti
Parkon keresztiil érkezés Fertdd leghiresebb
latnivaldjdhoz, az egyik legnagyobb és
legszebb barokk kastélyhoz az Esterhazy-
kastélyba. Majd tovdbb Szeleste kozség
gyogyfirddjébe. A szelestei Gyogyfurdd
Osszetétele els@sorban reumatikus, sziv- és
¢rrendszeri megbetegedések, borbetegségek,
valamint ndgyogyaszati problémak kezelésére
ajanlott.

A gyogyfurdé éttermében vacsora.

A nyugdijas klub felkoszontotte az Ivan és
Laszl6 nevezetli tagjait. A  klubnapon
jelenlévd Laszlonak koszonjik a finom
siteményt! Vizy Andras elmondta a junius
havi regulakat. A majusfa vidam notaszo €s a
férfiak acélos  hangja és  erejuk
osszeszedésével sikeresen kidolt. A vacsora
babgulyas volt, nagyon finom volt, kdszonet a
szakacsoknak!

2014. junius 21-én fajo szivvel bucsuztunk
Dr. Torok Balint bdrgyégyasztél a
balatonszepezdi temetében, reformatus
szertartas szerint. Nyugodjék békében!

Onkormanyzati hirek:

A kozponti strand homokszorasanak elsd
iteme befejez6dott, amelyben a koves
partszakasz homokos feltoltése volt a cél.
Szezon utan varhatoan még a gyermekfiirdd
helyreallitasa kovetkezik. Felujitasra kerultek
a vizes blokkok a koézponti strandon és az
Ifjusagi strandon. Az Ifjusagi strandon egy
jatszotér kialakitasa van folyamatban.

Orommel értesitem a kedves olvasokat, hogy
a SZEPEZDI TUKOR megjelentetését a
Balatonszepezdi Onkormdanyzat havi egy
alkalommal, egy lapnyi, azaz két oldalnyi
feluleten, 180 példanyszamban vallalja.
Koszonet Lukdcs Agnes jegyzének a gyors
intézkedésért!

Egészség Tiikor: Citromf

Hogy mennyire nagyra értékelt névényrdl van
sz0, j6l mutatja, hogy 2014-ben a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi  Tarsasag Gyogy-
novény Szakosztalya az €v gyogynoveényenek
valasztotta. A citromfiivet legt6bben
nyugtatd, alvast eldsegité hatasarol ismerik,
amit elsésorban a benne taldlhatd citral €s
citronellal illoolajoknak koszonhet. Tegye a
citromfiiolajat furdévizbe, de mivel az olaj
nem oldodik vizben, el6szor egy kevés tejbe
csepegtesse, csak aztan ontse a fiirdékadba.
Ha alvas segitd teat készitene, két teaskanal
szaritott citromflire ontson egy csésze
forrasban 1évé vizet, hagyja allni 6t percig,
majd sziirje le. Fogyasztasa lefekvés elott
ajanlott. Tudomanyosan elismert a hatasa
lelassult emésztés, hasi gorcsok, puffadas
esetén is. Mindezt elsésorban a benne
talalhaté cseranyagoknak, kesertianyagoknak
¢s flavonoidoknak koszonheti. A fent leirt teat
fogyaszthatja akkor is, ha az anyagcseréje
lelassult, és szeretne megszabadulni par plusz
kilétol. Egyebek kozt a Herpes simplex virus
okozta ajakherpesz altal kivaltott kellemetlen
bizsergd, viszketd tiineteket is orvosolhatja
citromfiivel. A novény a benne megtalalhatd
talalhaté  polifenoloknak, a tanninnak
koszonhetéen erds virusellenes hatassal bir.
Készithet herpesz elleni kendcsot a kovetkezd
modon: oOvatosan felmelegitett oliva- vagy
palmaolajhoz  keverjen méhviaszt 1:4
aranyban. Az elegyhez adjon aprora vagott
szaritott citromfiuvet, majd hagyja allni. Egy
nap mulva melegitse fel dvatosan, majd szlirje

le. Miutan kihtlt, hasznalhato. Jfemina.hu

Kiadja: Balatonszepezd Kozség Onkormanyzata
8252 Balatonszepezd, Arpad u. 27. Telefon: 87/468-591
e-mail: balatonszepezdph@t-online.hu honlap: www.balatonszepezd.hu
Szerkeszté: Hegyiné Havasi Valéria



