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Tisztelt Polgarmester Ur!
Tisztelt Képviselo-testiilet!

Védéndi korzetem 7 falubol 4ll, amelynek egyik telepiilése Balatonszepezd. Jelenleg
itt 8 csaladot gondozok, amelyekben 9 gyermek é1 6 éves kor alatt. A csaladok és
gyermekek helyzetét az orszag telepiiléseihez viszonyitva megfelel6nek talalom.
Egészségiigyi okbol veszélyeztetett gyermek 2 16, akik az allapotukhoz sziikséges
kezeléseket és ellatast megkapjak. Szocidlis okbol veszélyeztetett gyermek 6 éves
kor alatt 116 .
Gyermekbantalmazast, csaladon beliili erészakot nem tapasztaltam.
Munkém t5bb részbdl tevédik 6ssze: -névédelem, varandos anyak, gyermekagyasok
gondozasa
-0-6 éves kora gyermekek ellatasa
-6vodai és iskolaegészségiigyi munka 6vodaban
és iskolaban
1. A névédelem és varandds anyak gondozasat tandcsadasok, fogadoorak €s
csaladlatogatasok alkalmaval latom el. ‘
2014-ben elvégeztem a védéndi méhnyakszilirés végzésére jogosito elméleti €s
gyakorlati tovabbképzést, és 2015-ben egy orszagos projekt keretein beliil
kenetvételeket végeztem.
A szilirés folytatasdhoz sziikséges engedélyek bekeréese folyamatban van, ezek
beszerzése utan ismételten lehetséget biztositanék a méhnyaksziirés helyi
igénybevételére a zankai tandcsadoban.
Vérandds tanécsadast Zankan heti 2 6raban, fogad6érat heti 1 éréban tartok, ahol
elvégzem az aktudlis szlir6vizsgalatokat /vérnyomasmérést, vizeletvizsgalatot,
stilymérést/ ellen6rzom a magzati szivhangokat, sziikség esetén vércukorszintet
mérek, megbeszéljiik a felmeriilé problémékat, kiallitom az aktudlis beutalokat,
szakorvosi vizsgalatokra irdnyitom Oket.
A kismamékat otthonukban is felkeresem, ahol az egészséges étrendre, €letmodra
vonatkoz6 tandcsokkal latom ket el, segitséget adok a sziilésre, szoptatasra valo
felkésziilésre, a kisbaba fogadaséara. Jelenleg Balatonszepezden nem gondozok

kismamat.



2. A 0- 6 éves koru gyermekek gondozésat tanacsadasok €s csaladlatogatasok
formajaban latom el. Az elmult években az orszag mas terlileteihez hasonldan a
sziiletések szama lecsokkent.

Balatonszepezden az elmult 7 év sziiletési adatai a kovetkez6k: 2010: 3 16
2011: 2 {6
2012: 2 {6
2013:1 16
2014: 0 16
2015: 0 16
2016: 1 16
2017: 0 {6

Az Gjsziil6ttel val6 hazatérés utdn 6 hétig hetente egyszer, sziikkség esetén kétszer
l4togatom a csalddot, ahol ellenérzdm a kisbaba testi és értelmi fejlodését, étrend;jét,
megbeszéljiik a felmeriild problémakat. A tandcsad6 4 csecsemémeérleggel €s 2
1égzésfigyeld monitorral rendelkezik, amit sziikség esetén biztositunk a csalad
szamara.

6 hét utan havonta egyszer latogatom a kisbabdakat, ekkor étrendi, napirendi, nevelési,
gondozasi kérdéseket beszEliink meg.

Ovodéba keriilés utan a csaladlatogatasokra 2-3 havonta keriil sor, ebben az
id6szakban az egészséges életmod kialakitdsa mellett a harmonikus sziil6-gyermek
kapcsolat 1étrehozasaban adok tanacsokat.

Az elmult évben Balatonszepezden 45 csaladlatogatast végeztem.

Munkéam soran nagy hangsulyt helyezek a szoptatas népszeriisitésére, amivel elértiik,
hogy a kisbabak 63%-a 6 honapos korig kizardlag anyatejet kap.

Csecsem6 és gyermektandcsadast hetente 2 6rat tartok Zankén. Ezekre az
idépontokra szervezem az életkorhoz kotott véddoltasokat, itt ellendrizziik a
gyermekek testi, értelmi és mozgasfejlédését, megbeszéljiik a felmeriild problémakat.
Az idei évben az orvosi szolgalat Glj haziorvossal keriilt ellatdsra, igy az orvosi
tanacsadésokat, védBoltasokat ismét Zankan meghatdrozott idépontokban végezziik.
Zéankan 10 éve vezetek Babaklubot, ahol havonta egyszer talalkozhatnak a varandos
és kisgyermekes anyék. Ezeken a talalkozokon az egészséges életmoddal, betegségek
megelézésével és a gyermekneveléssel kapcsolatos témakban tartok eléadasokat.

Az elmult évben haromszor tartottam 4-4 alkalomboél 4116 csecsemOmasszazs
tanfolyamot, ahol 2-6 hénapos kisbabak sziileit tanitottam a maszirozas fogasaira €s
elonyeire.

Az idei évben egy lelkes sziil irAnyitisaval minden héten babas-mamas zenés
foglalkozast tartunk.

3. Az iskolaegészségiigyi munka keretében Zankan ebben a tanévben 31 6vodast, 8
bolcsddést és 130 iskolast gondozok, ebbél 6+8 gyermek ¢l Balatonszepezden . Az
iskolaban elvégzem az egészségiigyi sziirévizsgalatokat / vérnyomésmérés, latas,
szinlatés, hallasvizsgalat, golyvasziirés, testi fejlédés vizsgélata / rendszeresen
ellenérzom a fejtetvességet.



Megszervezem és segédkezem az orvosi vizsgalatoknal, a véddoltasoknal, elvégzem

a sziikséges adminisztraciot.

Rendszeresen tartok egészségneveld tandrakat az egészséges étrend, életmod,
dohényzas, a serdiilékori valtozasok témakoreiben. Az idei tanévben még egy
palyazati forras segitségével reform ételekbdl bemutatdt-kostolo délelottst terveziink

a fels6s osztalyok szamaéra.

Ro6zsa Gabriella
védond

Zanka, 2017. majus 08.



