OLIKALMI ES TARSA Haziorvosi és Egészségiigyi Szolgaltato Kft.

Dr. Olah Kalman
Szh.: 8251 Zanka, Rakoczi ut 34.

Tel.: 0630/2834433, e-mail: olikalmi@gmail.com
Th.: 8251 Zanka, Rakéczi at 31., ORVOSI RENDELO
Tel.: 0687/468 181, 0630/9787884
e-mail: zankarendelo@gmail.com

Beszdamolé a hadziorvosi ellatds személyi és targyi feltételeirdl

2018.01.01. - 2018.10.31.

Balatoncsicsd, Balatonszepezd, Obudavdr, Szentantalfa, Szentjakabfa, Tagyon és Zdnka
haziorvosi praxis beszdmoléja a 2018.01.01-2018.10.31. kozotti idGszakot foglalja dssze.

A személyi feltételek adottak, az orvos és a diplomas apold-asszisztens napi 8 6rdban, a
feln6tt szakapolé-asszisztens napi 6 6raban dolgozik.

Zdnkdn minden munkanap van rendelés, heti 13,5 6ra az dsszes rendelési id6, melyb6l
1,5 6rat biztositunk Obudavdr, Szentjakabfa és Tagyon betegeinek, akik szallitasat az
onkormanyzatok biztositjak.

Balatonszepezden heti 2 munkanap rendeliink 1-1 érat.

Balatoncsicson és Szentantalfdn hetente 1 alkalommal rendeliink, 1,5-1,5 6rat.

Heti 6ssz. rendelési ido6: 18,5 6ra.
RENDELESI IDO:

e Zdnka
Hétfo: 8.00 — 11.00
Kedd: 9.30 — 11.30
Szerda: 13.00 - 16.00 '
Csutorték: 8.00 — 9.30 (Tagyon, Szentjakabfa, Obudavar betegei részére)
Csutortok: 9.30 - 11.30
Péntek: 9.30 — 11.30

o  Nulatonszepezd
Kedd: 8.00 - 9.00
Péntek: 8.00 — 9.00

e Szentantalfa
Szerda 8.00 ~ 9.30

e Balatoncsicso
Szerda: 10.00 - 11.30

Eddigi tapasztalatom alapjan ez a rendelési szisztéma megfeleld.



A betegeknek idépontkérésre is van lehetGségiik. Bar a siirg6s betegek ellatasa
természetesen minden korilmények kozott els6bbséget élvez, ennek megfeleléen
igyeksziink az el6jegyzett id6pontokat tartani.

Minden héten hétfén 2 odrédban (11:00-13:00 6ra kozott) terhes és csecsemd
tanacsadast tartunk a védénével, bar rugalmasak vagyunk ezzel kapcsolatosan, ugyanis
el6zetes egyeztetés alapjan arra is szoktunk lehetdséget adni, hogy a tanacsadas idején
kiviil hozzdk a sziil6k gyermekiiket tandcsaddsra. (A nazarénus kozosségben tébb
gyermek is van egy csaladban, ezért idénként el6fordul, hogy csalddi okok miatt a sziilé
nem tudja behozni gyermekét a hétf6i tanacsadasra, ilyen esetben megbeszéliink egy
masik idpontot, de arra is volt mar példa, hogy egy apuka csak gy tudott ott lenni a kisfia
véddoltasandl, ha nem hétfén, hanem csiitértok délutdn, amikor szabad a munkahelyérél
oltottuk be a gyermeket.

Ujsziilétt csecseméhoz a védénével egyiitt elsd vizitre kimegyiink hazhoz, ahol a
gyermek fizikalis vizsgalatat és tandcsadast végziink.

Rendelési idon kiviili készenléti idGszakban torténik a nem siirgés fekvé vagy nehezen
mozgd betegek ellatdsa, gondozésa, latogatdsa hdzndl, melyet az orvos végez.
A diplomas 4poléné is végez beteglatogatast idGs, nehezen mozgé, illetve agyban fekvd,
krénikus betegek korében, altaldban abban az idGszakban, amikor Balatoncsicsén,
Balatonszepezden, illetve Szentantalfdn rendeliink a szakképzett dpolénével. A készenléti
id6 szamukra tobbnyire dokumentalassal, adminisztrativ munkaval telik.

A praxis fontosabb statisztikai adatai:

A praxisba bejelentkezettek szama: 1864 f6 (2017.01.01-6ta, miéta én vagyok a
telepiilések orvosa kozel 130 fével nétt a praxis)

Férfi N6 Osszesen
0-1év 13 5 18
1-3 év 23 16 39
3-6 év (6vodasok) 29 26 55
6-14 év (alt. iskolasok) 58 66 124
14-20 év 50 55 105
20-30 év 121 122 243
30-40 év 124 107 231
40-50 év 124 128 252
50-60 év 129 130 259
60-70 év 134 146 280
G folott | 258

Feltind a nemek szama kozotti killonbség a praxisba bejelentkezett 70 év folotti betegek
kozott - kicsit tobb mint kétszer annyi a n6, mint a férfi. Ennek oka a férfiak rosszabb
egészségi allapota és a n6k egészségesebb életmdédja. A praxis prevenciés munkaja
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természetesen mindenkire egyforman Kkiterjed, de ez a sajndlatos adat plusz energiat
igényel a férfiak egészségnevelését illetGen.

2018.01.01-2018.10.31. kozott 15 ujsziilottnek kérték a praxisba valé folvételét (5 lany,
10 fia):

Szentantalfa 6 f6: 2 lany, 4 fit

Zanka 4 f6: 2 lany, 2 fiu

Balatoncsicsé: 1 lany

Balatonszepezd: 1 fid

Obudavir: 1 fia

Szentjakabfa: 1 fid

Tagyon: 1 fia

2018.01.01-2018.10.31. kozott 20 halalozas tortént a praxisban:
Zanka: 9 f6 (5 nd, 4 férfi):
91 éves n6

86 éves férfi
84 éves nd
79 éves n6
78 éves n6
75 éves férfi
69 éves férfi
64 éves férfi

e szivelégtelenség 4 eset, egy esetben tiid6betegséggel
(COPD) szovédve

e tlid6rak 2 eset

e agyvérzés 1 eset

e prosztatarak, stlyos érszikiilettel szovGdve 1 eset

e koponyatrauma (baleset) 1 eset

61 éves né

Balatonszepezd: 5 {6 (3 nd, 2 férfi): e szivelégtelenség 1 eset
82 éves férfi ] veseelégtelenséggel és tiid6betegséggel
80 éves no (COPD) szévédve

75 éves nd
74 éves nd
60 éves férfi

e veseelégtelenség 1 eset
o tiid6rak 2 eset

e veserak 1 eset

Szentantalfa: 3 né: ‘ e szivelégtelenség 2 eset, 1 esetben stlyos
91 éves nd érszikiilettel, 1 esetben pedig tiid6betegséggel
91 éves n6 (COPD) sz6védve

78 éves né e méhtestrik 1 eset

Balatoncsicsé: 2 n6
95 éves né
83 éves n6

szivelégtelenség mind a 2 eset




Tagyon: 1 férfi

54 éves férfi } idegrendszeri betegség (sclerosis multiplex)

Betegforgalmi statisztika:

2018.01.01-2018.10.31. koOzott dsszesen 1990 pdciens jelent meg Osszesen 11307
alkalommal.

Ebbdl 1487 beteg volt a praxisba bejelentkezett, ami 10573 megjelenést jelentett,
503 beteg volt ambuldns (nem praxisbeli beteg — ,nyaralés”), ami pedig 734 megjelenést
jelentett.

Rendel6ben megjelent: 6sszesen 1971 beteg, 6sszesen 10921 alkalommal.

Beteg lakdsan hivisra 68 betegnél voltam 6sszesen 136 alkalommal.

Balesethez 1 alkalommal vonultunk.

A fenti adatok ismeretében a napi atlagos megjelenések szama: 53 f6/nap.

Gondozasi statisztika: (Gsszesen 810 gondozott betegiink van)

1.
2.

8.
9.

Magasvérnyomds-betegség: 561 f6 — a betegek tobbsége 50 év feletti.

Keringési betegségek (beleértve a szivelégtelenség és egyéb artérids
érbetegségeket): 181 {6 - a betegek tobbsége 60 év feletti és kiemelendd, hogy
még ugy is a férfiakat érinti nagyobb szdmban, hogy 64 év f6l6tti korcsoportban
lényegesen tobb a nd, mint a férfi!

Cukorbetegség: 147 f6 - a betegek tobbsége 60 év feletti. - Veszélyeztetett dllapot
miatt gondozott még ezen feliil 125 beteg.

Mozgdsszervi betegségek: 117 f6 - tobbségében 60 év feletti n6k, melyet a néket
kilénosképpen érintd csontritkulds mint népbetegség is magyaraz. Koziiliik 1 f6
fejlédési rendellenességgel sziiletett, gondozott kisbaba.

Légziszervi betegségek: 112 f6 - a betegek tobbsége 50 év feletti.

Endokrin betegségek: 72 f6 - n6k kozott kozel 10-szer gyakoribb!

Daganatos betegség: 65 f6 - tobbségében 60 év feletti n6k. (Természetesen ezt az
adatot magyarazza a nemek ko6zotti ardnytalansag 60 év folott, tudniillik a férfiak
korabban meghalnak sz{v-érrendszeri betegségekben.)

Neuroldgiai betegségek: 53 f6 - tobbségében 60 év feletti nék.

Pszichidtriai betegségek: 51 f6 - tobbségében ndk.

10. Mdjbetegség (ismert alkohol drtalom): 14 f6 - azonban koziiliik kifejezetten

alkoholizmus miatt eddig 2 6 all gondozas alatt.

Téappénzes feliilvizsgdlat havonta ellen6rz6 f6orvos altal torténik. Tappénzen 1évEk szdma
minimalis, atlag 10-12 f6.



Az iskolaorvosi feladatokat a véddnével egylittmiikodve latjuk el. A védGoltasokat,
valamint az életkor szerinti kotelezd szlirGvizsgilatokat az iskoldkban végezziik.
Tanacsadason 121 péciens jelent meg 2018.01.01-2018.10.31. kozott, 6sszesen 244

alkalommal.

Ellatott intézmények:

Bozzay Pal Altalanos Iskola - Zanka
Kétnyelvii Német-Nemzetiségi Iskola - Zanka
Nivegy-volgyi Német Nemzetiségi Iskola - Balatoncsicsé

Nivegy-vélgyi Ovoda - Szentantalfa
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Egry Jozsef K6zépiskola, Szakiskola és Kollégium - Zanka (melyet a koveskali védbnével
fogok ellatni - jelenleg folyamatban van a feladat ellatisdhoz sziikséges engedélyek
beszerzése)

A haziorvosi munka fontos részét képezik a sziirévizsgalatok, melyet a rendel6nkben
megjelené paciensek koérében rendszeres vérnyomdasméréssel, laborvizsgalatokkal és
természetesen életmddi szokdsokra is kiterjed6 anamnézis felvétellel, beszélgetéssel,
valamint fizikalis vizsgélattal végziink. Fontos része az adminisztrativ munka, melyet az
asszisztensek végeznek. 2017. novemberében szlir6napot szerveztiink, melyre szamos
segitséget és tamogatast kaptunk helyi vallalkozoktél és az onkormdnyzatoktdl. 8
szlir6allomason vizsgaltuk a megjelent lakosokat: bérgyogydaszat, érsebészet, fogaszati-
szajliiregi daganat szlirés, demencia és depresszié szlirés, csontsiirliség vizsgilat,
szemészeti szlir6vizsgdlat, vérnyomads-, vércukor-, koleszterin- és hugysav mérés,
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hallasvizsgalat. Plusz egy dllomdson eml6raksziirést oktattunk modell segitségével.

Az elmult id6szakban szamos helysz{nen tartottam az egészséges életméddal kapcsolatos
el6adédsokat (zankai és balatonszepezdi kluboknak, Szentjakabfan, Tagyonban), valamint
a szentantalfai dvoda kért fel el6adds megtartidsara, ahol 6vondékkel és sziil6kkel
tartottunk kotetlen beszélgetést egészségligyi témadban, illetve szintén felkérésre a
balatoncsicsoéi iskolaban tartottam alkohol-dohdnyzas-drog prevencids eléadést és egy
alkalommal a sziil6knek tartottam kotetlen beszélgetést egészségiigyi téméban.

Még az idén, 2018-ban elkezdem és 2019-ben is folytatom az wjraélesztés oktatasat,
melynek gyakorlasdhoz tn. feln6tt ambu-babat vasaroltam, illetve a védéndi szolgélat
csecsemd ambu-babéjan is lehet majd gyakorolni. Klubokat, iskoldkat, 6vodakat fogok
latogatni, illetve minden lehetséges férumot szeretnék felhaszndlni, hogy minél szélesebb

korben tudjam ismertetni az Gjraélesztést és az elsGsegélynyijtast.

A zankai rendelében vérvételre is van lehet8ség, melyre 2 hetente csiitortokonként keriil
sor. Eldzetes megbeszélést kovetlen, elGjegyzés alapjan orvosszakmai és egyéb (pl
szocialis, munkahelyi, stb...) szempontok szerint minden hénapban kb. 40-50 betegtdl
vesziink vért. Mivel az Onkormanyzatok vallaltak a vér beszallitasat a tapolcai laborba és
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a Haziorvosi Szolgdlat sem szdmol fol dijat a vérvételért, igy a betegeknek ez teljesen
ingyenes.

Az elmult id6szakban kb. 800.000 Ft értékben vasaroltam a siirg6sségi betegellatashoz
sziikséges és egyéb eszkozoket, illetve ezen kivil természetesen a sziikséges
fogydeszkozok (gyogyszerek, tlk, fecskenddk, fert6tlenitészerek, irodai eszkozok, stb...)
beszerzését is folyamatosan biztositottam.

Az tigyeleti rendszer kozponti ligyeletként miikédik a balatonfiiredi Szakrendel6ben
(Balatonfiired, Csarda utca 1.).

Jelenleg brutté6 3000 Ft-os éradijért (vallalkozéi dij) dolgozunk, azonban a Kistérségi
Tarsulds 2019-re brutté 1000 Ft-os, 2020-ra Gjabb brutt6 1000 Ft-os éradij emelést

tervez.
Mivel az ellatand¢ teriilet nagy, a betegszam pedig a nyari id6szakban az allandé lakossag

tobbszorose, ez a nyari tigyelet a legmegterhel6bb a haziorvosi munkéaban.

Zanka, 2018.11.19.

Dr. Olah Kalman
OLIKALMI ES TARSA Kft.
hdziorvos



